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Воспитание учеников в семье
Семья  установлена для воспитания учеников


Божьим намерением было сделать семью естественным окружением для того, чтобы исполнять повеление Иисуса: «Идите и научите» (Матф. 28:19).

«Как работникам Божьим нам необходимо начинать работу с самыми близкими. Она должна начаться в нашем собственном доме. Нет более важного миссионерского поля, чем это». («Руководство по воспитанию детей», стр. 476)

«Вы можете быть евангелистами в своем доме, служителями благодари для своих детей» («Руководство по воспитанию детей», стр. 479)


«Каждая семья является церковью, которой руководят родители. Первой заботой родителей должна быть работа по спасению их детей». («Руководство по воспитанию детей», стр. 549)


Семьи передают детям истину, ценности и образ жизни. Частью ученичества является принятие определенных истин, ценностей и образа жизни (Ин. 8:31). Чтобы воспитать ученика необходимо привести человека к тому, чтобы он принял учение Иисуса и сделал его основой своих жизненных ценностей и образа жизни. 


«Сделайте формирование характеров своих детей по небесному образцу целью своей жизни» (стр. 476)

Члены семьи могут вести друг друга к Иисусу и предоставлять место, где есть возможность для развития личных взаимоотношений с Иисусом и ближними. Ученичество также включает в себя близкие личные взаимоотношения (Ин. 13:35; Ин. 15:15). Ученичество в этом смысле  - это формирование близких отношений с человеком, знакомство с Иисусом Христом и другими членами семьи Божьей и помощь в развитии навыков, необходимых для близких отношений. Именно в семье люди учатся, как устанавливать и поддерживать взаимоотношения. 

«Считайте семейный институт школой подготовки к исполнению религиозных обязанностей» («Руководство по воспитанию детей», стр. 482).

«Семья является ключевым центром, потому что это место, где учатся взаимоотношениям. И… если семья является социальной группой, в которой эти навыки обретаются, тогда она становится центром в процессе воспитания учеников. Это то место, где обретают навыки ученичества и это основное место, где происходит воспитание учеников» (Гернси, 1982, стр. 11). 
Воспитание как ученичество

Родители – это последователи Христа, которые воспитывают учеников Христа. «Самая большая забота родителей  - забота о последовательном развитии жизни ребенка, чтобы он жил так как должен жить ученик Христа» (Осборн, 1989, стр. 49) является  гораздо большей заботой, чем забота о его потребностях, обучении тому, что хорошо и что плохо. 

Ли (1991) утверждает, что ученичество является основной идеей воспитания, свойственной родителям-христианам: “Отцовство, подобно ученичеству, это обучение взаимоотношениям, но обучение более чем познавательное. Дети строят свою жизнь согласно глубоким личным взаимоотношениям со своими родителями. (стp. 270).  Благодаря естественным процессам привязанности и взаимодействию, которые существуют между родителем и ребенком, родители имеют самое лучшее положение для того, чтобы выполнить поручение ученичества.   

Различные взгляды на человеческую природу детей лежат в основе различных философий воспитания. Воспитание учеников Христа как образец воспитания несет на себе принятие человеческой природы детей, ответственность родителей,  и обучение детей, которые противоположны некоторым взглядам, отраженным в христианской литературе по воспитанию. Авторитарный подход к воспитанию, который несет в себе настойчивость к послушанию детей строгому родительскому авторитету, как учат некоторые, это не та модель, с помощью которой Иисус воспитывал Своих учеников, сделав их Своими последователями. Несмотря на то, что родители имеют определенную власть над своими детьми,  их главенство выражается с теплотой, любовью, посвящением и пониманием уникальных нужд своего ребенка, все это поощряет ребенка к тому, чтобы становиться все более и более независимым. Главенство родителей-христиан выражено и сфокусировано на ребенке. 
Когда родители размышляют о своей ответственности по отношению к детям в плане ученичества, они, вероятно, откроют для себя новые, более конструктивные варианты воспитания. На воспитание смотрят с образовательной точки зрения, а не со стороны наказания. Родители более внимательны к своим сильным эмоциям и неразрешенным проблемам и обращают большее внимание на выход гнева и неудовлетворенности альтернативными способами. 


Воспитание ученичества сегодня серьезно принимает во внимание осуществление поручения Христа в доме (семье). Семья рассматривается как важное миссионерское поле, где необходим прилежный труд и где знакомство детей и молодежи со Христом является наивысшим поручением. 
Воспитание влияет на религиозный опыт 

«Весь их религиозный опыт зависит от воспитания в детстве».  («Руководство по воспитанию детей», стp. 473)

Представления человека о Боге очень часто похожи на представления о его собственных родителях, особенно об отце. Если его родители были  

счастливыми, любящими, принимающими и прощающими, человеку легче установить положительные и удовлетворяющие отношения с Богом. Но если его родители были холодными и безразличными, он может чувствовать, что Бог находится далеко от него и не заинтересован в нем лично. Если его родители были злыми, недружелюбными, отвергающими, он часто ощущает, что Бог никогда его не примет. Если его родителям было трудно угодить, он обычно имеет представление о том, что и Богу он никогда не понравится. (Штраус, 1975, стp. 23, 24)

Наш опыт детства определяет наш характер, когда мы станем взрослыми, нашу внутреннюю сущность, то, какими мы видим других и что чувствуем по отношению к ним, нашу концепцию того, что хорошо и что плохо, наши возможности установить близкие, теплые, длительные взаимоотношения, необходимые для того, чтобы у нас появилась своя собственная семья, наше отношение к властям и к Наивысшей Власти, и путь, по которому мы идем, чтобы понять смысл жизни. Никакое другое человеческое взаимодействие не приносит большего вклада в нашу жизнь, как опыт жизни в семье.  (Николи II, 1979, стp. 11)

Те члены семьи, которые ощущают одобрение, поддержку, нежные прикосновения, внимание, направленное на них, воспитание с любовью и исцеление и прощение с большей вероятностью увидят Бога любящим, они имеют возрастающее понимание благодати Божьей.   Они с большей вероятностью будут продолжать развиваться на стезе ученичества и будут успешны в воспитании своих собственных детей и супругов. Они с большей вероятностью будут иметь возможность наладить близкие взаимоотношения в обществе и будут приносить плоды в деле свидетельства. 
Ободрение для тех, кто занимается воспитанием учеников Христа в семье
Сотрудничество со Христом.  

Иисус говорил матерям слова ободрения, указывая им на их дело, и каким же утешением это было для них! С какой радостью они размышляли о доброте и милости Иисуса, возвращаясь к этому памятному событию! Его благодатные слова снимали бремя с их сердец и вселяли в них новую надежду и мужество. Даже чувство усталости прошло. Это воодушевляющий урок для матерей всех времен. После того, как матери сделали все лучшее, что могли, для блага своих детей, они могут приводить их к Иисусу. Даже младенцы на руках у матери драгоценны в Его очах. И когда мать жаждет оказать помощь, сознавая, что бессильна, когда ее сердце жаждет даровать благодать, которой она не имеет, она бросается со своими детьми в милостивые объятия Христа, и Он принимает и благословляет их; Он даст матери и детям мир, надежду и счастье. Это драгоценное преимущество, которое Иисус дарует всем матерям. (Христианский дом, стр.. 274)

Эти драгоценные слова (Матф. 19:14) должна хранить в своем сердце не только мать, но и отец. Эти слова должны воодушевить родителей, чтобы они привели к Нему 
своих детей, прося во имя Христа, чтобы Отец благословил всю их семью. Не только самым любимым людям следует уделять особое внимание, но также и беспокойным, своенравным детям, которые нуждаются в заботливом воспитании и ласковом руководстве. (Христианский дом, стр. 275, 276) 

Над тем, где мы, родители, ничего не можем больше сделать, Иисус трудится постоянно.   

Сам Иисус, по Своей бесконечной милости, воздействует на человеческие сердца, производя такие поразительные духовные преобразования, что ангелы взирают на эту работу с изумлением и радостью. (Свидетельства для Церкви, т.5, стр. 731)

Сверхъестественные существа на служении. Небесные воинства трудятся на нашей стороне. 
Мы должны признать Духа Святого нашим Просветителем. Этот Дух любит обращаться к детям и открывать им сокровища и красоту Слова. («Руководство по воспитанию детей», стр. 495, 496)

Ангелы будут вашими самыми сильными помощниками.  («Руководство по воспитанию детей», стp. 548)

Помощь собратьев-христиан.  Не один раз в Новом Завете говорится о важности «друг друга» (Еф. 4:2, 25, 32; 5:21; Иак. 5:16; Гал. 6:2; 1 Фес. 3:12; 4:9.)  Определенно, помощь друг другу в осуществлении родительских обязанностей это вид служения, которое нужно поощрять. 
Возможности для воспитания это продолжающийся процесс. Воспитание это длительная работа. Мы оказываем друг на друга воспитывающее влияние до тех пор, пока существуют наши отношения. Поэтому мы можем сказать, что только смерть завершает процесс воспитания.   

Обобщение
· Главная цель родителей – сделать детей учениками Христа.

· Ученик это тот, кто верит в определенное учение, ведет определенный образ жизни и имеет возможность для глубоко личных взаимоотношений. 
· Семья это главное место, где учатся устанавливать хорошие близкие взаимоотношения или не имеют возможности научиться этому. 
· Определенные аспекты процесса воспитания являются длительными; теплые взаимоотношения дают надежду на то, что ваш дорогой человеку станет и останется учеником Иисуса Христа. 
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Небесный образец воспитания
Небесный учебник по воспитанию
Христианский писатель и психолог Брюс Нарамо считает, что в Писании есть, по крайней мере, пять источников информации и наставлений для родителей (Нарамо, 1979, стр. 15 - 21):

Рассказы о родителях, детях и семьях. В жизни библейских героев можно увидеть как положительные, так и отрицательные стороны взаимоотношений родителей и детей.  (Рим. 15:14.)

Библейские заповеди и обетования для родителей.  Такие стихи как Втор.:64-7; Прит. 22:6; Еф. 6:4.

Учение о природе и личности человека. Такие отрывки, как Рим. 3:9, 19, 23, в которых говорится, что все человечество находится во грехе, имеют прямое отношение к нашему пониманию того, что необходимо для того, чтобы помочь детям понять человеческую природу, с которой они рождены. 
Советы по взаимоотношениям.  Повеления Писания в отношении взаимоотношений могут быть также применены к отношениям родителей и детей (Матф. 7:12; Ин. 13:34, Еф. 4:31, 32). 

Семейная концепция в отношениях Бога с Его народом. Отношения Бога с Его народом представляют образец родительского воспитания. Его народ назван семьей (Еф. 3:15) или отечеством (Еф. 2:19). Его взаимоотношения с народом основаны на завете (Быт. 17:7; Ис. 55:3; Иер. 32:40; Евр. 10:16)  и часто описываются с использованием семейной лексики:

· Бог подобен отцу (2 Цар. 7:14; Иер. 31:9; Матф. 6:9; Лук. 23:34; Еф. 3:14; Откр. 1:6).

· Несколько стихов говорят о том, что Бог заботится о Своих детях как мать (Втор. 32:11; Ис. 49:15; 66:12; Ос. 11:1-4; Матф. 23:37).

· Верующие это дети Божьи (Матф 5:9; Рим. 8:14-16). 

Используя образы семьи, можно провести аналогии в двух направлениях, описывая взаимоотношения Бога и Его народа: человеку легче понять Бога, если он думает о Нем,  используя семейную лексику. Размышляя о том, как Бог действует как муж и родитель, мы учимся своим обязанностям и взаимоотношениям как родители, состоящие в браке, родители и члены семьи. 

Изучая Его Слово и узнавая как Он действует как отец, мы можем научиться тому, какими родителями мы должны быть. Затем мы полностью посвящаем себя Ему и позволяем Ему руководить нашей жизнью, Он волен выражать через нас Свою мудрость и силу, потому что Он является образцом родителя. Он дал нам и пример и ободрение, направление и возможности быть успешными родителями. (Штраус, 1975, стр. 23)

Наш Небесный Отец заботится о нас.
Бесчисленное количество ссылок характеризуют Бога как Личность, которая заботится (например, Исх. 16:11-12; 17:1-7; Втор. 1:31; Матф. 6:25-34; Ин. 10:26-28; Еф. 1:3-10; Фил. 4:19; 1 Тим. 6:17).   

Бог делает все это потому что Он верен Своему народу. Этот термин употребляется в Писании чтобы выразить мысль о том, что верность это «завет».  (Быт. 6:18; 9:8-17; 17:1-8; Исх. 6:2-7; Иер. 31:31-34; Евр. 8:10-12)

Предоставлению чего-либо всегда предшествует просьба.  (Быт. 17:8, 9; Исх. 20:2; Втор. 5:6; Ин. 15:9-17; Рим. 12:1, 2; Гал. 5:1, 16; Еф. 5:1,2, 8; Евр. 13:5; 1 Ин. 4:7-21)

В посылаемых им испытаниях, во всех скитаниях, в голоде, жажде и усталости, в опасности со стороны вражеских народностей Бог стремился укрепить их веру, показать им силу, постоянно ведущую их ко благу. Уча их доверять Своей любви и силе, Он хотел открыть им образец того характера, которого они могли достичь с помощью Его милости. («Воспитание» стp. 34)

Господь как Учитель
Бог наставлял наших прародителей и Свой народ в течение всей его истории. (Втор. 6:1; Пс. 33:8; Ис. 2:3; Ос. 11:3, 4; Матф. 7:28, 29)

Испытывая безмерную любовь к Своим детям, наш Небесный Отец воспитывал их лично. Часто, прогуливаясь по саду в прохладе дня, они слышали Его голос и лицом к лицу общались с Вечносущим, а также с Его святыми ангелами, от которых получали советы и наставления. («Воспитание», стp. 21)

Семейная школа. (Втор. 6:4-9)
Центром системы воспитания, установленной в Эдеме, была семья. . . .
В Божественной системе воспитания, адаптированной к человеческим условиям после грехопадения, Христос является представителем Отца, связующим звеном между Богом и человеком. Он - великий Учитель человечества. Именно Он изначально задумал, чтобы в людях отобразился Его образ, чтобы семья была школой, а родители - учителями. («Воспитание», стp. 33)
Уроки, преподанные Израилю.  (Втор. 6:20-25; Втор. 32:1-4, 7; 33:8, 10; Ис. Н. 4:1-7; Пс. 79)
Драгоценными были уроки, полученные Израилем во время пребывания на Синае. Это был период особой подготовки к наследованию Ханаана… Человек ощущал своё ничтожество и слабость в присутствии Того, Который "взвесил на весах горы и на чашах весовых холмы" (Ис. 40:12). Явлением Своей славы Бог хотел запечатлеть перед Израилем святость Своего характера и заповедей, а также чрезвычайную вину согрешений. («Воспитание», стp. 34)

В то время когда Моисей находился на горе. Бог не только вручил ему скрижали закона, но и поделился замыслом спасения Он видел, что все прообразы и символы иудаизма указывали на жертву Христа, и небесный свет, исходящий с Голгофы, с не меньшей славой, чем свет Закона Божьего, покоился на лице Моисея. («Патриархи и Пророки», стp. 330)

Подлинное воспитание - это не принудительное наставление неподготовленного и невосприимчивого разума. Необходимо развивать умственные способности и пробуждать интерес учащихся. Для этого хорошо следовать Божьему методу обучения. Тот, Который создал разум и знает его возможности, обусловил развитие человека в соответствии с его дарованиями. В семье и в святилище, через природу и искусство, в труде и веселии, священными сооружениями и памятными местами, ритуалами и обрядами - бесчисленными знаками Бог дал Израилю уроки, содержащие Его принципы и сохраняющие память о Его чудесах. Обращение к этой "живой" истории производило сильнейшее впечатление на ум и сердце последующих поколений. («Воспитание», стp. 41)

Учение Иисуса.  (Матф. 5:2)                                                                                                                                         
В Учителе, посланном Богом, небо предложило людям самое лучшее и величайшее. Он, Который присутствовал на совете Всевышнего, Он, Который обитал в сокровенном святилище Вечного, пришел, чтобы лично открыть человечеству Бога. («Воспитание», стp. 73)

Бог в природе.  (Матф. 6:25-33; Матф.13)
У природы учились обитатели Едема, Моисей различал Божий почерк в аравийских горах и долинах, а Иисус, когда был ребенком, слушал Божий глас на склонах гор, окружавших Назарет. Наши дети тоже могут общаться с Богом. Видимое открывает невидимое. От самого высокого дерева в лесу до микроскопического лишайника на скале, от безграничного океана до мельчайшей раковины на морском берегу, - во всем виден Божий образ и начертания Творца. («Воспитание», стp. 100)

Священная история и биографии.
Священная история представляет много примеров настоящего воспитания. В ней содержатся замечательные примеры из жизни людей, чьи характеры формировались под Божественным руководством, чья жизнь служила благословением их друзьям и которые были представителями Бога на земле. («Воспитание», стp. 51)

Бог наказывает Своих детей
Во всей священной истории мы видим доказательства того, что Бог наказывал Свой народ, а не только давал им все необходимое, воспитывал и наставлял. (Пс. 140:10; Прит. 3:11, 12; Откр. 3:19)

Устно.  Бог обличает Свой народ, посылая к ним вестников, чтобы указать на ошибки на путях их и дать их мыслям и поведению другое направление. 

Опытным путем. Когда этого требовали обстоятельства, Он позволял народу испытать последствия неправильного выбора.

Физически.  Временами требуется более суровое наказание и Он позволяет Своим детям ощутить физический дискомфорт и боль, которые  неизбежно сопутствуют греху.   

Наказание это очевидно отдельная часть жизни и роста личности и народа Божьего (Втор. 8:5).

Ли высказал очень важное предупреждение (1991) против проведения параллели между Божьим воспитанием и человеческим, особенно в вопросах наказания: «Мы не можем провести прямую параллель между Божьим наказанием и нашим» (стp. 269).  Так как родительское наказание характеризуется человеческими ограничениями и бессилием (Евр. 6:10), родители должны быть осторожны в своем понимании наказания и Божьего наказания. Божья любовь превосходит самые лучшие человеческие представления. Небесное наказание дается в контексте взаимоотношений в завете любви. Так как родительская любовь к детям не равна Божьей любви к человечеству, родители не должны использовать цитаты, где говорится о Божьем наказании Его детям в поддержку своих примитивных человеческих действий.
Бог знает, что такое отвержение
        Еще одна черта Божьей родительской любви выделяется  как важная для многих родителей молодых людей и подростков – это библейское описание Бога как Отца, Который понимает что значит отдать Себя Своим детям, а потом быть отвергнутым.   «Когда Израиль был юн, Я любил его …Звали их, а они уходили прочь от лица их» (Ос. 11:1, 2).  Все чувства, которые испытывают родители, когда подростки и молодые люди игнорируют советы, ведут себя так, что разочаровывают родителей, или отворачиваются от родного дома, испытал Бог. Он может дать утешение и ободрение разочарованным родителям. 

Обобщение
·     Писание это учебник для родителей имеющий, по крайней мере, пять источников информации о воспитании.   

·  
Изучение Бога в роли Небесного Отца открывает Его как Личность, которая дает все необходимое своим детям, воспитывает их и наказывает их. 
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Наши семьи как родственные системы
В течение последних десятилетий появился новый взгляд, который приобретает все большую популярность, это взгляд на каждую семью как на цельный союз, названный системой. Такой взгляд на семьи учитывает динамику в действии, когда под влиянием ее каждый член семьи растет и изменяется.   
Что такое семейная система?
Взгляд на семью как на единое целое.  Система это целостный объект или организм, состоящий из нескольких частей, которые работают совместно. В каждом доме есть электрическая система, которая состоит из проводов, лампочек, розеток. Стиральная машина или автомобиль представляют механизмы, в которых соединены меньшие механические, электрические и электронный системы, созданные для того, чтобы функционировать вместе как большая система. Пруд с водными растениями и животными мы называем «экосистемой». 
Семьи это больше, чем группы обособленных личностей; они соединены друг с другом как родственная система. Взаимоотношения членов семьи создают особенный уникальный организм, который перестает существовать без взаимодействия членов, также как, например, командная игра спортсменов представляет собой нечто гораздо большее, чем совокупность способностей игроков.   

Когда мы пытаемся понять семейную систему, нам необходим новый взгляд на нее. Это подобно взгляду с другой стороны. Мы смотрим на отдельные личности, помимо этого видим за ними и разгадываем образцы взаимоотношений.      

Важность взаимоотношений.  Когда мы думаем о семье как системе, это объясняет поведение отдельных личностей в процессе рассматривания родственных связей и ситуации в семье, в которой живет данный человек. Так же как если потянуть паутину с одной стороны, противоположная сторона испытает напряжение, так и каждый член семьи может влиять на других и сам подвергаться влиянию. Семейная система оказывает огромное влияние на жизнь каждого в доме.   

Некоторая динамика семейных систем
Линейный взгляд на семейные отношения.  Один из взглядов на семейные отношения это взгляд на них как на цепочку. Первое звено связано со вторым, второе – с третьи и так далее. Локомотив с цепочкой вагонов демонстрирует линейный путь наших размышлений о семье. Часто общество наделяет отца местом движущей силы, которая находится во главе или в начале линии. За ним следует мать, потом, возможно, старший ребенок, а за ним другие дети. Культура или 
семейный фаворитизм могут передвинуть порядок, но конечным результатом все равно будет линейная модель семьи.   

Согласно линейному взгляду, семья функционирует эффективно, когда члены ее поддерживают структуру и исполняют свои роли и задачи так, как они были определены обществом или культурой.  Начало перемен принадлежит лидеру семьи. Семья такого типа не очень хорошо относится к инициативам членов, которые находятся в конце линии. В результате возникает разочарование, обвинения, поиск вины и страх тех, кто находится в конце линии по отношению к тем, кто вверху. Более низшие члены обладают небольшими средствами для изменений и часто прибегают к манипулированию и нытью, чтобы привлечь к себе внимание и сделать свое влияние ощутимым. 


Линейное мышление 

   Системное мышление
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               Обоюдный результат

Системный взгляд на семейные отношения.  Системный взгляд понимает семейные отношения по-другому. Вместо влияния, исходящего только в одном направлении, когда А оказывает эффект на Б, системный подход смотрит на А и Б как на взаимовлияемые единицы.   Связь между А и Б показывается, что они оба подвергаются влиянию и влияют. Если еще присутствуют В и Г и другие, то они находятся на равных с А и Б.
Общение является очень важным.  Системы информируют сами себя о внутренней и внешней ситуации посредством обратной связи. В человеческих системах общения мы называем это общением. Один человек отправляет словесное послание с помощью слов, тона голоса и языка телодвижений. Второй слышит это и реагирует. Первый получает реакцию второго, которая выражена словами, тоном голоса и языком телодвижений.   

Члены семьи нуждаются в общении друг с другом, чтобы узнать что у них хорошо (негативная обратная связь) и что не так хорошо (позитивная обратная связь). Подтверждение (негативная обратная связь) дается семьям гораздо легче, но информация о том, что необходимо произвести перемены (позитивная обратная связь) может трудно даваться членам семья как в том, чтобы послать такое сообщение и чтобы получить. Семья нуждается в навыках общения и слушания, также как во времени на то, чтобы поговорить и выслушать друг друга, чтобы информация исходила от обеих сторон. 
Поиск стабильности.  Обычно члены семьи ведут себя так, чтобы установить стабильную обстановку – гомеостаз.  Когда поведение члена семьи или какие-то события отклоняются от принятого порядка, один 
или два человека скажут или сделают что-то, чтобы восстановить баланс. Система работает как целостный организм, чтобы удерживать все в норме. 
Тенденция к установлению равновесия очень хорошая вещь, когда она помогает семьям пережить стрессы и кризисы. Плохо то, что семьи склонны сопротивляться изучению нового или попыткам новых путей взаимоотношений, которые были бы лучшими для них. Для семьи гомеостаз настолько важен, что иногда ее членов удовлетворяет проблемная ситуация, в которой один или больше членов испытывают большую эмоциональную боль, чем перемены. 
Системы в системе.  Внутри семейной системы существуют миниатюрные системы – подсистемы, включающие одного человека, пару или группу.   

· Брачная подсистема — муж и жена.

· Отеческая подсистема — родители и дети.

· Братская подсистема — братья и сестры.

Обобщение
· Опыт каждого члена семьи связан с тем, как была организована жизнь в семье. 
· Системный подход рассматривает семью как целостный союз.
· Системный подход делает ударение на взаимоотношениях.
· У системного подхода имеется несколько важных аспектовs: взаимная обусловленность, обратная связь, гомеостаз, подсистемы.
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Стили воспитания
Наставления родителям в послании к Ефесянам
Послание апостола Павла к Ефесянам содержит наставления родителям. В своем размышлении о жизни в доме Павел прежде всего говорит о супружеских взаимоотношениях (Еф. 5:22-33), а затем о воспитании (Еф. 6:1-4).  

Важность супружества для детей. Говоря сначала о супружеских взаимоотношениях,   он использует Библию, чтобы показать, что супруги являются главами семьи.   

Он (Павел) сначала говорил о ее главах и лидерах, потому что обстановка семейного круга, дети и члены семьи, должны напрямую зависеть от того, кем являются их родители, каждый из них, он и она в своей личной жизни по отдельности, а также и вместе, живя как единое целое. Ничто другое, кроме огромного чуда не может сделать членов семьи счастливыми и освященными, когда родители не противостоят друг другу и живут полной христианской жизнью. И пока он не опишет все это, он не переходит к словам о детях . . . . (Маул, 1900, стp. 303)

Когда дети видят демонстрацию любви и посвящения родителей один другому, они также ощущают посвященность родителей им. 
Наставления родителям
Особые наставления родителям находятся в послании Ефесянам 6:4.  Павел использует слово «родители» (стих 1), подразумевая отношение ребенка к обоим родителям и то, что родители разделяют свои обязанности друг с другом.  

Совет в 4 стихе, конечно же, предназначен обоим родителям, но Павел использует слово «отцы»,  возможно потому, что в то время управление домом обычно лежало на плечах отца, или потому, что апостол думал о тех отцах, которые часто злоупотребляли своим положением.  

«Не раздражайте детей ваших…»  Слово «раздражать» означает «возбуждать гнев, провоцировать, приводить в ярость, сердить». Употребленное в негативном смысле, наставление предлагает родителям рассматривать себя так, чтобы не относиться или вести себя по отношению к детям так, что это причинит им вред. 
«…воспитывайте их в учении и наставлении Господнем». Первое слово «учение» имеет значение через «дисциплину» и «наказание» Это означает давать определенное направление, управление энергией, направление роста молодого растения посредством обрезки или управление кораблем с помощью штурвала. Вторая фраза «в наставлении Господнем» выражает идею о  том, что нужно вложить в разум ребенка определенные наставления. 

Такое воспитание христианское по природе, не языческое, и это означает, что самым важным поручением для родителей является такое воспитание детей, чтобы у них были близкие отношения с Богом и чтобы они дорожили вечными ценностями. Учение Иисуса о том, что «и кто хочет между вами быть первым, да будет вам рабом» (Матф. 20:27) говорит о христианском воспитании. Здесь не будет господства над своими детьми, как в язычестве, но христианское служение им. 
Поддержка и контроль в воспитании
Исследования в области воспитания выявили два фактора, которые больше всего влияют на атмосферу в доме и динамику отношений родителей и детей: поддержка и контроль. Эти факторы влияют на вероятность того, насколько дети примут ценности своих родителей, будут нравственно развиваться согласно своему возрасту и станут социально ответственными, заботливыми людьми. 

Поддержка относится к уровню теплоты, сострадания и чувства принадлежности, которые родители демонстрируют своим детям. Высокий уровень поддержки означает высокую восприимчивость и ответственность за потребность ребенка в любви. Родители, чей уровень поддержки высок, показывают свою любовь так, что дети чувствуют ее.  В воспитании такого рода могут присутствовать физические и словесные выражения любви, которые посылают ребенку весть о том, что родители любят и восхищаются им, уделяют время для игры, внимание, когда ребенок хочет поговорить, хороший зрительный контакт, здоровые прикосновения и огромное количество словесного выражения любви.

В семьях с низким уровнем поддержки, нужды детей отвергаются или на них в лучшем случае не отвечают, в худшем случае к ребенку относятся враждебно. Низкий уровень поддержки не обязательно означает то, что родители не любят своих детей, может быть, они просто не знают, как показать свою любовь. У некоторых родителей отсутствуют примеры теплых, любящих взаимоотношений и у них есть трудности в выражении своей любви. Другие изо всех сил стараются показать свою любовь так, чтобы дети ощутили ее.  В самых худших случаях низкой поддержки детей недооценивают, не уважают, предают и плохо с ними обращаются. 

Контроль. Как показали результаты исследований это технический термин, который относится к тому, насколько родители управляют или регулируют жизнь своих детей. Интенсивный контроль  - родители всегда знают, где находятся их дети и ожидают послушания семейным правилам. Если дети не слушаются или нарушают правила, их ожидают определенные последствия. Родители, проводящие интенсивный контроль, направляют свои силы, чтобы воспитать дисциплинированных детей, уважающих авторитет. Высокий контроль может быть положительным и отрицательным. Уровень контроля, то, как он осуществляется, и соответствие контроля возрасту ребенка, - это определяющие факторы для того, чтобы увидеть является он положительным или отрицательным для ребенка. Определенные ограничения необходимы, но чрезмерные запреты и контроль это отрицательная черта воспитания.
Родителям с низким уровнем контроля не достает определенного распорядка.  Если он и вообще существует, то часто противоречив. Если дети нарушают правила, то редко их ожидают последствия. Дети ведут себя как хотят, часто потому, что хоть родители им и угрожают, дети знают, что родители не осуществят свои угрозы. В других случаях, родители отрекаются от своей ответственности и позволяют детям самими заботиться о себе.   

Четыре стиля воспитания
Если поместить поддержку и контроль перпендикулярно друг другу на графике (см. Рисунок  1) у нас получится четыре квадрата, которые демонстрируют четыре стиля воспитания, каждый из которых характеризуется определенным видом поддержки и контроля во взаимоотношениях родителей и детей:
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Из четырех стилей воспитания, авторитетный является оптимальным. Остальные создают в детях слабые черты, которые будут все более очевидны по мере роста детей. 
Либеральное воспитание не дает детям ни эмоциональной поддержки, ни установления ограничений. Дети предоставлены сами себе, в то время, как у родителей находится то одна, то другая причина отказываться от своих обязанностей.  

Характеристика: 

· Противоречивые правила.
· Недостаток определенного распорядка и зависимость от ежедневных обстоятельств.
· Недостаток руководства.
· Недостаток внимания и вовлечения в жизнь ребенка.
· Недостаток озабоченности нуждами ребенка.
· Дети берут на себя родительские обязанности.
Демократическое воспитание представляет детям поддержку, но низкий контроль. Родители показывают свою любовь и то, что они интересуются жизнью ребенка, но ограничения не установлены. Детям позволяется делать все, что они хотят, то ли потому, что родители считают очень сложным установление границ, то ли потому, что они ошибочно верят в то, что если ты достаточно «любишь» ребенка, то он будет себя хорошо вести и вырастет ответственным человеком.  

Характеристика: 

· непоследовательные ограничения;
· непоследовательное наказание;
· много восхищения и внимания;
· мало руководства в отношении ценностей.
Неустойчивость в руководстве семьей приносит большой вред и фактически едва ли не так же скверно, как и отсутствие руководства вообще. Часто задают вопрос: почему дети религиозных родителей так часто бывают упрямыми, непокорными и недисциплинированными? Причина кроется в домашнем воспитании… Противоречивое руководство, то жесткое, то допускающее что-то, что раньше подвергалось осуждению, является губительным для ребенка. («Христианский дом», стр. 310)

Авторитарные родители  очень строгие и требуют повиновения, но они не предоставляют детям эмоциональную поддержку и теплоту. Очень часто детей заставляют следовать требованиям родителей. Строгая дисциплина, суровость и недостаток понимания нужд детей характеризует такие семьи. Дети часто слушаются из-за страха или чтобы избежать наказания. Некоторые бунтуют в подростковом возрасте, другие взрослеют, безуспешно пытаясь удовлетворить родителей, но чувствуя, что они всегда недостаточно хороши.  Третьи не могут делать правильный выбор и брать на себя ответственность.   

Характеристика: 

· нереальные требования;
· непомерное принуждение и наказания;
· безразличие к нуждам ребенка;
· строгое и диктаторское отношение родителей;
· недостаток сострадания;
· низкий уровень общения родителей и детей;
· бесконтрольный родительский гнев. 


Дисциплина разумного человека отличается от дрессировки бессловесного животного. Животного учат подчинению своему хозяину. Для животного хозяин является разумом, суждением и волей… Это не Божий план, чтобы подавлять чей-то разум... В присутствии старших дети могут казаться вымуштрованными солдатами, но при отсутствии контроля может оказаться, что характеру не хватает ни силы, ни твердости. 

Не научившись управлять собой, такой человек впоследствии не будет признавать никаких ограничений, кроме требований родителей или учителя. («Воспитание, стр. 288)

Авторитетные родители. Эти родители предоставляют детям и высокую поддержку и разумные ограничения. Любовь и привязанность присутствуют в огромной мере. Подтверждение любви изливается на детей. Ожидания реалистичны и соответствуют возрасту ребенка.  Правил не много и за несоблюдением их следуют ясно выраженные последствия. Родители следят за тем, чтобы последствия осуществлялись. Дети наделяются ответственность, которую могут нести, существует открытое общение между родителями и детьми. Авторитетный стиль многократно увеличивает вероятность того, что дети из таких семей примут ценности своих родителей как свои собственные, будут развиваться согласно своему возрасту и будут социально ответственными в отношениях с другими. 
Характеристика: 

· Большой вклад времени и средств.
· Взаимное влияние прав и обязанностей в отношениях родителей и детей.
· Хорошо организованный режим.
· Теплые, любящие взаимоотношения.
· Детям дается право управлять собой.
· Последовательные ограничения.
· Открытость и ясность общения.
· Гибкость, когда это необходимо.
· Понимание нужд детей.
· Сотрудничество.
· Родители, умеющие контролировать себя.
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Долг родителей - обеспечивать нужды детей
Как родители мы имеем обязательства в отношении своих детей, также как и Бог имеет обязательства по отношению к нам.   

Если мы посмотрим на отношение Бога к нам как отношение родителя к Своим детям, первым нашим обязательством будет стремление заботиться о потребностях наших детей так, как Бог заботится о нас. (1 Тим. 5:8).  

Важность нашего служения нуждам ребенка должна быть выше контроля и установки правил поведения. Потребности ребенка влияют на его поведение и побуждают его вести себя соответствующим образом.   

Большая область потребностей
«Он, стремящийся преобразовать человечество, должен был Сам понимать каждого человека..»  («Воспитание»,  стp. 78)  Понимание потребностей ребенка ведет к эффективному воспитанию. 
Духовные потребности.  Дети нуждаются в духовном рождении, в прощении, в мире с Богом, свободе от чувства вины и ободрении в вере. Им необходимо правильное понимание Бога, сознание греховности, вера во Христа чтобы быть праведными и сила для того, чтобы жить с Ним. Учителя и родители должны чувствовать уровень морального развития детей, чтобы эти истины были переданы им так, чтобы дети их поняли и ценили и отвечали на них. 
Физические нужды. Многие эмоциональные и поведенческие проблемы ребенка являются результатом плохого здоровья и вредных привычек. 
Диета влияет на физическое и духовное здоровье. Насколько же тщательно должны матери готовить простую, здоровую пищу, чтобы пищеварительные органы не ослабли, нервная система не лишена равновесия или чтобы наставления, которые они дают детям, не были нейтрализованы. («Основы христианского воспитания», стp. 143)

Те, кому доверена забота о маленьком ребенке, слишком часто не имеют представления о его физических потребностях, не знакомы с законами здоровья. . . .  Прежде, чем возложить на себя ответственность отцовства и материнства, молодые люди должны быть просвещены в достаточной мере, а именно: они должны знать особенности физического развития человека.  («Воспитание», стр. 275, 276)

Эмоциональные потребности.  Дети проявляют все виды эмоций, и они нуждаются в том, чтобы родители поняли, приняли и ценили их чувства.   
Некоторые родители не понимают своих детей и по-настоящему не знают их. Часто существует большое расхождение между родителями и детьми. Если бы родители старались как можно лучше понять чувства своих детей и узнать, что у них на сердце, то это оказывало бы на детей благотворное влияние.  («Христианский дом», стр. 190; «Свидетельства для Церкви», том. 1, стр. 396)
Мы должны учитывать их потребность быть свободными от страха и тревог, озабоченности и стрессов, свободу быть детьми без ускорения их развития и принуждения упускать радости детства. Они нуждаются в ободрении в развитии здоровой самооценки. Самая большая их потребность это любовь.
Родителям не следует забывать свои детские годы, того, как они стремились тогда к сочувствию и любви и какими несчастными себя ощущали, когда их бранили и разговаривали с ними раздраженно. Им надо снова помолодеть в душе и постараться понять нужды и потребности детей.  («Свидетельства для Церкви» том. 1, стp. 388, 389)

Интеллектуальные потребности.  Их умы быстро развивающиеся умы нуждаются в информации об окружающем мире. Дети нуждаются в том, кто бы терпеливо отвечал на их вопросы. Перед их разумом надо ставить задачи. Ребенок имеет потребность в руководстве чем питать свой разум, диете, которая сделает его сильным духовно,  поддержит благотворный баланс. 
Разум должен быть свободен от всего, что поведет его в неправильном направлении.   Он не должен быть переполнен плохими рассказами, которые не дают силы для ума. Наши мысли будут такими же как пища, которой мы питаем разум.  («Руководство по воспитанию детей», стp. 188)

Социальные потребности.  Детям необходимо дать основные навыки общения, разрешения конфликтов, проблем и таких качеств как учтивость, уважение, этикет, общение в группе. 

В юношеском возрасте важность общественных связей, дружбы и принятия группы становится значимой настолько, что может перевесить все остальные стороны жизни. Чтобы удовлетворить эту потребность, подростки могут оставить ранее приобретенные ценности. 
Баланс между потребностями родителя и ребенка
Чтобы развить здоровые отношения важно, чтобы был как можно более полный ответ на нужды каждого члена семьи.    

У родителей тоже есть потребности. Те родители, чьи потребности постоянно не получают удовлетворения, не будут хорошими родителями. 
Разграничение потребностей и желаний.  В семейной жизни любовь призывает нас жертвовать своими личными желаниями для удовлетворения потребностей других.
Посвященная любовь это сила подчинить свои права на то, чего мы хотим, для того, чтобы тот, кого мы любим, получил то,  в чем он нуждается.  . . .  Любовь . . . выходит за рамки наших желаний навстречу потребностями других. Пытается достичь. Пытается понять каковы истинные потребности другого, ищет их, спрашивает о них, терпеливо всматривается, что же находится за гордостью, которая прячет потребности, вслушивается в закодированные послания, ждет когда наступит время для открытости. . . .  (Смедис, 1988, стp. 29)

Баланс.  Также как родители терпеливо откладывают свои потребности ради потребностей своих детей, так и дети должны учиться терпению в осуществлении своих потребностей. Дети не будут несправедливо проигнорированы, но также и родители не должны приносить в жертву свои потребности.  
Бог хочет, чтобы дети всех верующих с самых ранних лет приучались разделять бремя, которое их родители должны нести, заботясь о них. Им отведена часть комнат в доме и даны особые права и преимущества в семейном кругу. Бог требует, чтобы родители кормили и одевали своих детей. Но обязанности родителей и детей – взаимны. Со своей стороны, дети должны уважать и почитать своих родителей.  («Христианский дом», стp. 283)

Другие факторы, формирующие жизнь детей
Стадии развития.  Дети проходят определенные стадии развития. На каждой стадии развития потребности, указанные выше, остаются: обеспечение, воспитание, наказание, если оно необходимо, но форма, которую они обретают, будет соответствовать изменяющимся способностям ребенка.  

Половые различия.  У детей также есть потребности, исходящие из половых различий между мальчиками и девочками.   

Детям нужно копировать поведение взрослых, особенно родителей, своего пола и получать одобрение противоположного пола.   

Различие темпераментов.  Дети различаются по тому, как они думают, делают выводы, ощущают, понимают и осмысливают. Эти фундаментальные различия берут свое начало от различия темпераментов. 
Хотя мнение о том является ли темперамент врожденным или развивается в ранние годы жизни еще не устоялось, есть тенденция верить в то, что он 

является унаследованным.  Темперамент оказывает большое влияние на моральное и духовное развитие, результаты учебы, склонность к определенной профессии и успеху, возможность концентрироваться, также как полностью влияет на стиль общения человека и возможность ладить с другими людьми.   

Благодаря пониманию различия темпераментов мы можем рассматривать своих детей с разных сторон, и ценить их.  Возможно, что различия, которые мы чувствуем, это не обязательно пороки и недостатки. У каждого темперамента есть уникальная совокупность сильных и слабых сторон. Зная это, мы можем подчеркнуть сильные стороны и помочь своим детям в преодолении слабых.  

Часто в одной и той же семье существует заметное разнообразие характеров и это Божий план, чтобы люди с различными темпераментами были соединены вместе. Когда в семье существует такая ситуация, каждый член ее должен свято относиться к чувствам и уважать права других. Таким образом, взаимное уважение и терпеливость будут развиваться, предвзятое мнение смягчаться, а грубые черты характера сглаживаться. Будет сохранена гармония, и разнообразие темпераментов принесет пользу каждому.  («Руководство по воспитанию детей», стp. 205)

Порядок рождения.  Некоторое время ученые, изучающие поведение, изучали влияние на человека его положение в семье и того, кем он является и что делает.  

Порядок рождения это не просто система 1-2-3, согласно которой все первенцы похожи, вторые дети похожи по-своему, а последние всегда такие или такие. Есть определенные склонности и общие характеристики, которые часто подходят к этим группам, но в реальности между членами семьи существуют динамические взаимоотношения. . . . .

Непостоянные . . . включают разницу в годах между детьми, пол каждого ребенка, физические различия или нетрудоспособность, позиция родителей, смешанные семьи из-за смерти одного из родителей или развода, и в конце-концов отношения между родителями.  (Лимен, 1985, стp. 22)

Дополнительные размышления относительно обеспечения наших детей
1.
Осведомленность о потребностях детей дает нам возможность принять решение о размере семьи. 

 Есть родители, которые не задумываются о том, правильно ли поступают, заводя большую семью, наполняя свои дома этими беспомощными маленькими существами, которые во всем зависят от своих родителей, нуждаются в заботе и наставлениях... Это вопиющая несправедливость не только по отношению к матери, но и к ее детям и обществу…
Родителям приходится думать о хорошем будущем для своих детей.  («Христианский дом»,   стp. 162)

2.
Обеспечение потребностей детей должно происходить до и во время беременности.

Физическое и умственное состояние родителей передается их потомству.  («Христианский дом», стp. 172)

Многие родители считают, что предродовое влияние непродолжительное и потому незначительное, однако Небо по-другому смотрит на это...  Благополучие ребенка будет зависеть от привычек матери.  («Христианский дом», стp. 255; «Служение исцеления», стp. 372)

3. Если родители дают детям все необходимое, дом становится для них желанным местом. 

Воспитывая у них трудолюбие, бережливость, самоотречение и оказывая им поддержку в семье, родители смогут предоставить им безопасное и желанное убежище от многих мирских искушений.  («Христианский дом», стp. 185; «Основы воспитания», стp. 65)

4. Удовлетворение потребностей ребенка укрепляет его отношения с родителями и поэтому ребенок более склонен выполнять поручения, быть послушным и принимать родительские ценности.  

Родители, пусть ваши дети видят, что вы любите их и делаете все, что в ваших силах, чтобы они были счастливы. Если вы будете поступать так, то ваши вынужденные ограничения будете иметь больший вес для них.  («Христианский дом», стp. 193)

Иногда понимание наших детей происходит интуитивно, в другое время нам необходимо найти способ как узнать в чем нуждаются наши дети. В этом важном деле гораздо лучше выслушать своих детей, представить, что они чувствуют, поговорить со своим супругом, посоветоваться с более опытным родственником или другими людьми, обратиться к книгам, чтобы получить наставление и необходимую информацию.  

Хорошую заботу о детях невозможно заменить ничем другим. Если мы поступаем так, что даем им возможность почувствовать, что они любимы и находятся в безопасности, то мотивируем развитие их возможностей и готовность лучше подчиняться дисциплине.
Обобщение
· Отношение Бога как Отца к нам учит нас как нам нужно относиться к своим детям.
· Также как Бог заботится о наших нуждах, мы как родители ответственны за обеспечение нужд своих детей.
· У детей есть духовные, физические, эмоциональные, интеллектуальные и социальные потребности. Другие потребности возникают по мере развития и роста детей, в зависимости от их пола, темперамента и порядка рождения в семье. 
· Осведомленность о нуждах наших детей и посвященность в предоставлении им всего необходимого должна быть ведущим фактором в нашем решении о размере семьи и убедить нас в том, что необходима предродовая подготовка. Обеспечение потребностей ребенка  делает наши дома привлекательным местом  и укрепляет взаимоотношения родителей-детей/родителей-подростков.
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Рост и развитие детей и подростков
Внутриутробное развитие - Рождение

Хотя невозможно научить еще не рожденного ребенка заучивать библейские стихи, «подготовка» должна начаться «нужно делать то, что поможет ему успешно сражаться со злом» (см. «Христианский дом», стр.). В этот период младенец получает «жизненное обеспечение», которое лучше или хуже подготовит его к жизни (см. «Христианский дом», стр. 172).
Связь с рождения. Согласно данным исследований, связь родителей и ребенка с момента рождения вероятнее всего пробуждает пожизненное усовершенствование взаимоотношений родителей и ребенка. (Джой, 1985, стp. 108-148)

Основные принципы развития. 

· У каждого ребенка свои закономерности развития. 
· Развитие отдельной личности может проходить с определенными «шероховатостями».
· Развитие продолжается всю жизнь.
· Развитие является последовательным процессом, оно проходит по определенным стадиям.
· Развитие это целостный процесс.  
· Все развитее основано на взаимодействии наследственности и окружающей среды.  

Младенчество (от рождения до двух лет): Время для любви и доверия.
Физическое развитие.

· Период интенсивного роста.
· Прогрессивное развитие моторных навыков.
· Потребность в питании.
· Время для установки определенного режима.
Интеллектуальное развитие.
· Охватывает окружающий мир взглядом и пробует на вкус задолго до того как может все потрогать руками. 
·  Избыток сенсомоторного опыта без излишней стимуляции.
· К 9 месяцам открывает для себя мир.
· Зарождение мыслительной деятельности.
· Развитие языковых навыков.

Эмоциональное развитие.

· Потребность в любви.  Родители, любите своих детей: любите их в младенческие годы, любите их в детстве, любите их в юности. («Христианский дом», стp. 196)
· Развитие чувства безопасности и возможности откладывать удовольствие.
Социальное развитие.

· Важность матери.
· Начало веры в себя и чувства собственного достоинства, основанных на ранние социальных достижениях  - младенец может переносить отсутствие матери без проявления особой тревоги и гнева.
Раннее детство (2-6 лет):  Время формирования привычек.

Во время этого периода дети становятся более развитыми. На то, как они думают и ведут себя теперь влияет комбинация того, что происходит с ними в интеллектуальном, социальном, психологическом, духовном и эмоциональном плане. 
Физическое развитие.  

· Важность хорошего здоровья и заботы врача.
· Различия мужского и женского пола.
· Ранний период этой стадии отмечен развивающейся координацией и подвижностью. 
· Безопасность очень важна.  
· Становится видным различие между правшами и левшами. 
Интеллектуальное развитие.  

· Важность домашнего влияния на будущее интеллектуальное развитие. 
· Возрастание способности истолковывать «сырую» информацию, воспринятую с помощью чувств.
· Дети изучают буквы, цвета, формы предметов и общие представления о числах.
· Созревание пространственных навыков. 
· Возможность различать совокупность форм и знакомые звуки. 
· Быстрое развитие языковых навыков. 
· Воображение достигает своей вершины.
· Время формирования привычек.
· Это время, когда детей нужно учить ответственности и приоритетам.
· Период утверждения уверенности в себе.

Эмоциональное развитие.

· Важность ограничений.
· Приходится иметь дело со вспышками раздражительности.
· Умение должным образом выражать положительные и отрицательные эмоции, присущие физическому развитию.
· Обучение самоконтролю и умению откладывать удовольствие. 
Социальное развитие.  

· Ребенок становится все больше независимым и общительным.
· Помощь ребенку в установлении успешных взаимоотношений.
· Важность игр и контакта с другими детьми.
Детство (6-12 лет):  Время достижений.
Физическое развитие.

· Большая озабоченность развитием и моторными навыками, чем телесным обликом. 
· Медленное и постепенное развитие. 
· Здоровое чувство собственного достоинства дает детям возможность принимать себя как должное. 
· Самые лучшие годы для исправления физических недостатков. 
Увеличивающаяся осведомленность о движущих силах в семье, также как и расширение круга общения благодаря вовлечению в церковь и школу требует возможностей поговорить и уменьшить эмоциональное напряжение.

· Предмет желаний в этом возрасте – уметь делать то, что делают дети такого же возраста. 
Интеллектуальное развитие.

· Школьные годы расширяют горизонты опыта и авторитета.
· Важность готовности к школе. 
· С гордостью приносят домой задания, выполненные в школе. 
· Развитие мыслительных навыков и логики. 
· Развитие языковых навыков.
· Признание того, что «увидеть не значит поверить».
· Учатся думать в обратном порядке. 
· Возможность рассматривать две переменные величины сразу. 
· Развиваются навыки классификации. 
· Словарный запас увеличивается вдвое.
· Развитие мышления.

Эмоциональное развитие.

· Развитие навыка управляться с эмоциями.
· Развитие внутреннего контроля.
· Встреча с чувством потери и горя.
Социальное развитие.  

· Идентифицируют себя со значимыми взрослыми в семье.
· Самое большое влияние на ребенка все еще оказывает семья.  
· Важность следования поведению людей того же пола и одобрение противоположного пола.
· Ориентированы на группу, возраст «дружеских кампаний». 
·  Борьба между желанием независимости и зависимостью.
· Половое раздвоение. 
· Воспоминания.

Юность: Время независимости и установления личности.

Этот период трудно определить. Он граничит с пубертатным периодом с одной стороны и компетентностью взрослого с другой. Есть определенные различия в уровне развития детей в общем и отдельного ребенка. 
Физическое развитие.

· Стабилизация физического развития.
· Начало полового созревания.
· Резкое увеличение роста и веса.
· Половые гормоны влияют на половое развитие. 
· Важность полового воспитания и ожидаемых перемен.
· Важность осведомленности в вопросах питания и нарушения правильного питания. 
Интеллектуальное развитие.

· Развитие мышления ставит новые вопросы.
· Развивается умение мыслить символами и вероятностями.
· Появляется новое умение рассматривать множественные переменные.
· Умение приводить индуктивные и дедуктивные доказательства.
Эмоциональное развитие.

· Уравновешенность под угрозой.
· Желание быть независимым и в то же время защищенным как в детстве.
· Новое понимание эмоций.
· Потребность в безопасном месте, где можно поделиться своими эмоциями, при этом ощущая принятие и любовь. 
Социальное развитие.

· Работа над индивидуализацией и разделением. 
·  Новые возможности для родителей.
· Выявление талантов и дарований.  
· Важность ровесников.  
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Самооценка детей: основная потребность человека
Благодаря своему поведению дети дают нам знать о своих более глубоких нуждах – тех нуждах, о которых не могут сказать. Одна такая потребность является общей для всех – чувствовать себя ценными, иметь чувство собственного достоинства.   

Насколько самооценка влияет на нашу личность
Наши мысли и убеждения определяют нашу жизнь. (Прит. 23:7).  Люди со здоровой самооценкой более счастливы, лучше справляются с проблемами и лучше устанавливают отношения с другими. Они склонны к большей независимости, положительно настроены, популярны, и более изобретательны, чем те, у кого низкая самооценка. Все это также относится к детям.

Есть одна потребность настолько важная и необходимая для человека, что если она удовлетворена, то все остальное, несомненно, будет находиться в гармонии. Когда эта потребность удовлетворена надлежащим образом, человек будет здоровым и  счастливым. Эта потребность – истинная и глубокая любовь к самому себе, неподдельное и радостное принятие себя, подлинная самооценка, результатом которой является внутренняя радость: я так счастлив быть собой! (Пауел, 1974, стp. 13)

В зависимости от темперамента, воспитания и атмосферы в семье, дети, которые не оценивают себя по достоинству, демонстрируют это своим поведением. Другими словами, существует определенная тактика поведения, которую мы используем, когда наша самооценка низкая, и ее можно научиться распознавать.   

· Клоунство.  Человек ведет себя как дурачок, глупо, шутит, скрывает внутреннюю пустоту за фасадом, который отвлекает других.
· Отчужденность. Очень сильно желание быть частью группы, но отвержение слишком болезненно. Когда я один, вы не можете причинить мне боль.
· Бегство. Для некоторых людей невыносимым становится презрение, убеждение в том, что до него нет никому дела. Они должны убежать от этого. Наркотики и алкоголь с готовностью предлагают забвение.
· Похожесть. Страх стать предметом насмешек или боязнь совершить ошибку в обществе, которое требует совершенства, приводит большинство молодежи к схожести. Только некоторые могут собрать внутренние силы удовлетворенности собой и позволить себе быть не такими, как все – это пугающая мысль для христиан в вырождающемся мире.
Борьба. Другие борются, балансируя на шатких обломках, бросая вызов тем, кто может и тем, кто никогда не осмелится противодействовать им. И даже если никто не принимает вызов, борьба все равно происходит. Убежденные, что  

· никто не оценивает их по достоинству, такие люди всем своим существом стремятся доказать как себе так и другим, что с ними все в порядке. 
· Компенсирование. Возможно, компенсирование является самым здоровой тактикой. Например, если я плохой игрок в мяч, то стану лучшим в другом виде спорта, или разовью какой-нибудь другой талант в музыке, искусстве, написании литературных произведений. Я найду у себя сильную сторону, область, где я смогу выделиться и сделаю все, чтобы развить свои таланты. Но если компенсирование довести до крайности, это будет также плохо. 
Наличие самооценки не обязательно присутствует у человека. Мы или обретем ее или потратим всю свою жизнь на то, чтобы заменить ее. 
Мирской подход к самооценке.
Критерии для оценивания человека.  В мире существует четыре основных критерия для определения ценности человека: 

· Красота
· Ум
· Благосостояние
· Успешность
В некоторой степени все мы зависимы от мирской системы ценностей. Даже подсознательно мы выбираем привлекательных, умных, богатых и знаменитых как образцы для подражания в семейной жизни. Некоторые из нас сталкиваются с некоторыми из этих качеств, некоторые нет.  

Мирская схема улучшение самооценки. Мир предоставил нам свои собственные ответы на эту дилемму. Все время появляется множество книг и статей о том, как лучше к себе относиться. Например, в одном популярном журнале была напечатана статья «Относитесь к себе лучше»:
Прежде всего, вы должны верить, что в вас есть что-то хорошее… Напишите список дел, которые вы хорошо выполняете . . . Этот список никто кроме вас не увидит, поэтому используйте шанс позволить себе написать, что у вас выразительные глаза или звучный голос или красиво очерченный лоб.  Или вы хорошо танцуете, но у вас не было возможности продемонстрировать это. Напишите все это и не останавливайтесь, пока не напишите 25 пунктов. Будут они большими или маленькими, очевидными или едва различимыми, это не важно. Мне все равно, даже если вы напишите, что ваши туфли стираются одинаково по всей подошве. Если вы подумаете над этим, вы сможете это сделать. . . . 



Я обещаю, что если вы это сделаете, через три недели вы начнете замечать что ваше отношение к себе стало лучше. . .  Самый лучший способ достичь счастья – решить, чего вы хотите. Составьте план как этого достичь. Работайте как вол. И будете наслаждаться полнотой результата. . . Как только
вы настроились на веру в себя, результаты ошеломят вас. (Берк, 1980)

Мы можем использовать подобные перечни действий, уловки, эту гимнастику для ума, чтобы переориентировать себя и манипулировать своими эмоциями, но все это бессодержательно, а мы остаемся подвержеными капризам моды, зависим от своих записных книжек и своей собственной изобретательности. В лучшем случае, это кратковременные приемы, потому что они не направлены на удовлетворение наших истинных потребностей. В худшем случае, они могут культивировать в нас эгоистичный нарциссизм, гордость собой, которая уводит нас от Христа, в Котором мы нуждаемся, и уведут нас от позволения Ему дать нашей душе здоровое чувство самооценки.
Куда идут христиане, чтобы получить ответы на свои вопросы? Некоторые просто знакомятся с мирскими стандартами, а затем пытаются следовать им, с помощью Духа Святого. Но Божья система ценностей, Его критерий определения достоинства, и Его методы повышения самооценки радикально отличаются от мирской системы. 
Духовную проблему необходимо решать духовными методами
Низкая самооценка это духовная проблема. Греховное состояние человека это основная причина низкой самооценки. Сатана извлекает выгоду из нашего состояния и усиливает это чувство. «Работа сатаны состоит в том, чтобы лишить душу мужества. А дело Христа – наполнить сердце верой и надеждой» («Разум, характер и личность», стр. 32) В поиске ценности и принятия ответы могут быть найдены только в Иисусе Христе. Есть две великие истины, которые тесно с Ним связаны, отвечающие на основную потребность человека. 
Человеческие существа ценны уже потому, что сотворены. Чувство нашей уникальности исходит от знания того, что человеческие существа – это Божье творение. Мы не являемся продуктом эволюции, но творением рук любящего и милостивого Творца (Иер. 1:5; Ис. 43:1, 7).  Так как Он сотворил нас, но смотрит на нас, несмотря на наше греховное состояние, как на драгоценных, любимых и уникальных.   

Драхма, лежащая среди пыли и сора, есть все-таки серебряная монета. Ее владелец ищет ее вследствие ценности ее. Так каждая душа, как бы она ни была загрязнена грехом, в очах Божиих считается драгоценною. Как монета имеет на себе изображение, подпись правящей власти, так человек, при своем сотворении, имел в себе образ и подпись Божий, и хотя это теперь потускнело и загрязнилось посредством влияния греха, но следы этой надписи остаются на каждой душе. Бог желает восстановить эту душу и начертать на ней снова Свой собственный образ в праведности и святости.  («Наглядные уроки Христа», стp. 194)

Да,  мы грешники.  Но все равно очень ценны для Бога. Почему? Потому что ценность не присуща нам. Это не то, что нам принадлежит. Ценность определяется тем, кто является нашим Создателем. (Быт. 1:31; Матф. 12:12).

Люди драгоценны в очах Божьих, потому что Он спас их. Человеческие существа ценны вдвойне потому, что мы спасены. Спасение выражает то, насколько Бог ценит каждую душу.   

Господа огорчает, если Его последователи сами недооценивают себя. Он хочет, чтоб Его избранные оценивали себя в соответствии с той ценой, которую Он за них заплатил. Они нужны Богу, иначе Он не послал бы Своего Сына, чтобы искупить их. («Желание веков», стp. 668)

Находясь во грехе, мы многое теряем. Все преимущества владычества, которые Бог дал человечеству после творения, исчезли. Владычество перешло в руки врага. Наши взаимоотношения с Богом, поддерживающие существование, исчезли, оставив только ужасные последствия греха.
Но Бог ценит потерянную монету. Он ждет ее полного спасения, чтобы восстановить в ней Свой образ праведности и святости. Это возможно было сделать только с помощью Голгофы. И мысль о Голгофе была в сердце Божьем еще задолго до того, как Он склонился над первым человеком и вдохнул в него дыхание жизни. Сейчас во Христе, втором Адаме, владычество восстановлено. Человечество поставлено на позицию, гораздо более высокую, чем положение Адама. Иисус, наш Творец, навеки связал Себя с нами как наш Брат. 


Слова, сказанные Иисусу на Иордане: «Сей есть Сын Мой возлюбленный, в Котором Мое благоволение», относятся и к нам. Господь говорил их Иисусу, как представителю каждого из нас. Несмотря на все наши грехи и слабости, мы все же не отвергнуты Богом как недостойные. «Он облагодетельствовал нас в Возлюбленном» Еф. 1:6. . . . Тот же голос, который обратился к Иисусу, говорит каждому верующему: «Сей есть Сын Мой возлюбленный, в Котором Мое благоволение». («Желание веков», стp. 113)


Он не задается вопросом, стоим ли мы Его любви, но в изобилии изливает ее на нас, чтобы мы были ее достойны. («Размышления на горе благословений», стp. 22)

Божий план для человека
Бог понимает проблемы низкой самооценки. Он желает, чтобы мы знали, насколько ценными Он нас считает.

Господь желает, чтобы мы раскрывали ценность человеческой души тем, кто не осознает ее значимости. («Евангелизм», стp. 461)

Бог знает, как жестоки атаки сатаны, как он неутомимо трудится, чтобы разочаровать нас, указать на нас пальцем, унизить. Он знает, как сатана извлекает выгоду из нашей низкой самооценки, когда это чувство охватывает нас, даже когда мы уже осознали Божий критерий своей ценности. Итак, Бог оставил нам:

· Истину о творении и спасении. 
· Духа Святого, чтобы служить нам.
· Друг друга – в семье и церкви, чтобы помогать друг другу, на человеческом уровне испытывать любовь и принятие, которые мы можем испытать с Божьей стороны. 
Реальные результаты Божьего плана.  С вами что-то происходит, как только вы понимаете насколько ценны в глазах Божьих и то, что ваша ценность не зависит от мирских стандартов. 
· Вам не нужно больше бороться за собственную ценность.
· Вы больше не принимаете участия в соревновании с другими, чтобы быть такими же или лучше чем они. 
· Вы также не участвуете больше в показе мод и конкурсе красоты. И у вас появляется сбалансированный подход к здоровью и внешнему виду. 
· Вы перестаете все время соревноваться за лучшие вещи, должность и власть. 
· У вас развивается новая самооценка, любовь к себе в хорошем смысле слова, которая отличается от гордости. И эта самооценка открывает вам путь к: 

- здоровому питанию
- регулярным занятиям спортом  

- регулярным медосмотрам

- достаточному количеству отдыха

- целенаправленному поиску новых интересов и деятельности
- умению смеяться над своими ошибками
- умению быть собой
- быть уверенным в своих способностях
- определению своих талантов и их использованию во всей полноте
- прекращению переживаний

- вежливости и вниманию к другим
- умению любезно принимать комплименты
- иметь мир в душе
Божий план в отношении нашей самооценки открывает нам глаза, как второе прикосновение Христа к слепому человеку, который видел проходящих людей как деревья (Марк 8:22-24). Здоровая самооценка ставит наших ближних в другое положение – 
–они такие же личности как мы, благодаря тому же Творцу и Спасителю.   

Бог помогает нам протягивать руку помощи другим. Так как мы знаем, что Иисус сделал для нас, мы готовы помогать другим. Но каким образом это сделать? Как помочь другим испытать ценность, которую мы обрели во Христе? Ответ опять находим в Боге. Тот же Иисус, Который дает нам основание для собственной самооценки, также и дает образец нашей помощи другим. 
Метод Иисуса. Иисус всегда исцелял, поддерживал, утешал людей, которые Его окружали.  «Надломленная трость» (Матф. 12:20) в Его присутствии получала силу стать ровной. Даже когда жизнь уходила из человека и его костер дорогал, Иисус низко наклонялся над ним и нежно дул на остатки пламени, пока огонь не раздувался с новой силой, неся жизнь.
Изучение некоторых встреч Иисуса со страдающими людьми и то, как Он исцелил их и помог им помогает нам взять несколько практических примеров помощи другим.  

· Встреча с одержимым (Марк 5:1-20)

· Парализованный человек (Лук. 5:17-26)

· Истинное богатство (Марк 10:17-31)

· У колодца Иакова (Ин. 4:5-30, 39)

· Закхей (Лук. 19:1-9)

· Призвание Левия (Лук. 5:27-32)

· Еще один шанс (Ин. 8:1-11)

· Самый драгоценный дар (Марк 14:3-9)

Изучая практические действия и слова Христа людям с низкой самооценкой, мы можем прийти к следующему, что помощь другим включает: 

· Оказание практической помощи
· Демонстрацию уверенности и доверия
· Предложение прощения и второго шанса
· дружбу
· безусловное принятие
· концентрацию на сильных сторонах
· выражение любви
· вежливое принятие выражение доброты другого человека
· разделение поступков и того, кто их совершил
· зрительный контакт
· умеренность в смущении
Если мы привнесем в семью методы Иисуса, они смягчат строгий тон и сделают наши отношения лучше. 
Обобщение  
· Положительное отношение к себе лежит в основе здоровой эмоциональной приспособляемости во взаимоотношениях.
· Дети демонстрируют низкую самооценку посредством «клоунады», «отчужденности», «бегства», «противостояния», «борьбы» и нездоровых компенсаций. 
· В светском обществе ценность человека основана на эгоистичных свойствах физической привлекательности, ума, материальной собственности и личных достижений. Есть очень много планов по совершенствованию самооценки. 
· Низкая самооценка это духовная проблема, которая требует духовного решения. Ценность христианина подтверждена Богом во время творения и спасения и приобретается верой. 
· Если мы как родители ценим свою ценность в глазах Божьих, это позволяет нам подтверждать ценность своих детей. 
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Семейное наследие веры
Большинство родителей больше всего надеется, что их дети сделают ценности своих родителей частью и своей жизни. Нет более трогательного обращения во всем Писании, чем обращение мудрого человека к своему сыну: «Слушай, сын мой, наставление отца твоего и не отвергай завета матери твоей» (Прит. 1:8). Насколько родители могут быть уверены, что это произойдет? 

Передача эстафеты

В книге Судей 2:6-12 представлена проблема передачи наследия веры: «И когда весь народ оный отошел к отцам своим, и восстал после них другой род, который не знал Господа и дел Его, какие Он делал Израилю».
Исследования передачи ценностей в обществе, организации или религии говорят о том, что первое поколение, которое определяет ценности группы точно знает, почему они избрали именно эти ценности. Например, пионеры адвентизма точно знали, почему они верили в то, во что верили.  Они искренно изучали Библию и молились, и это стало их ценностями, они приняли их как свои собственные. Второе поколение, в основном, принимает ценности первого, но главным образом потому что они следуют примеру своих родителей, хотя они понимают некоторые причины, которые предшествовали развитию системы ценностей. Однако, к третьему поколению молодежь уже почти теряет принципы, которые стоят за ценностями. Большинство из них, однако, будут вести себя согласно принятых ценностей потому что это уже их привычка. К сожалению, в последующих поколениях, привычка склонна разрушаться, и до тех пор, пока молодежь не вовлечена в опыт «первого поколения», ценности могут навсегда исчезнуть. 
Добрая весть для родителей
В книге Второзаконие главе 6, наиболее полном трактате по духовному воспитанию детей в Ветхом Завете, Моисей  начинает с описания главной задачи родителей: «Люби Господа Бога твоего . . . . всем сердцем твоим, и всею душею твоею и всеми силами твоими. И да будут слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня, в сердце твоем (Втор. 6: 5,6). Любовь к Богу это не только то, что мы должны делать, чтобы угодить Ему и получить Его благословения, как родители. С этого нужно начать, если мы хотим, чтобы наши дети тоже любили Бога. Это наша радость, хвала и благодарность за все то, что Бог сделал для нас через Иисуса Христа. И это заразительно, потому что благой вести трудно сопротивляться! 

Сущность благой вести. Как дети Адама, мы все обречены на смерть еще до рождения (Рим. 5:12-14).  Бог спас нас, послав Иисуса как «второго» или «последнего Адама» (1 Кор. 15:45).  Божий план состоял в том, чтобы все человечество было «в Нем» (1 Кор. 1:30) и спас человечество через Него, также как все человечество было «в Адаме» и согрешило в нем (Деян. 17:25, 26; Рим. 5:12-19).  Во Христе мы воссоединились с Богом (2 Кор. 5:17-19, 21) и воссели с Ним в небесных обителях (Еф. 1:3-14; 2:4-6). В Нем мы совершенны (Кол. 2:10), совершенны в очах Божьих (Рим. 5:1, 2; 1 Кор. 1:30; 2 Кор. 5:21; Евр. 10:14). 

Иисус  - Спаситель мира, особенно для тех, кто уверовал (1 Тим. 4:10; 1 Ин. 4:14).  Бог призывает людей поверить в Иисуса (Ин. 6:29; Деян. 13:39; Рим. 3:22), считать себя мертвыми для мира, но живыми в Нем (Кол. 3:1-3), жить достойно Его чудесного дара во Христе (Рим. 6:1-3, 11-14; 12:1,2; Еф. 4:22-5:10; Кол. 3:5-17). Жизнь верующего наделена силой Духа Святого, Христа «в вас» (Рим. 8:5-11). Писание предполагает процесс духовного роста верующего человека, чтобы вера его стала зрелой силой Его Духа (1 Кор. 3:1,2; 13:11; 14:20; 2 Кор. 3:18; Еф. 4:11-15; 2 Пет. 3:18).  И мы находимся в безопасности, потому что спасены не своими делами, а верой во Христа (Еф. 2:8). Только Он является нашей праведностью (1 Кор. 1:30; 2 Кор. 21; Фил. 3:9). Во Христе мы и наши дети находятся в безопасности (Ис. 49:25).  В то же время, когда Писание ясно призывает верующего отвернуться от греха, расти в познании истины, и стремиться быть всем тем, кем Бог провозгласил нас во Христе, наше спасение не зависит от нашего роста. Рост, к которому Бог призывает нас это всегда ответ на Его чудесную благодать.  

Бог любит нас и наших детей. (Ис. 43:1-7; Марк 10:13-16; Ин. 3:16; Рим. 5:8; 1 Ин. 4:9, 10) и не хочет, чтобы кто погиб, но чтобы все были спасены (2 Петра 3:9).  Человек может погибнуть, если только он или она постоянно отказывается от преимуществ спасения, потому что нет спасения без Христа (Марк 1:15, 16; Ин. 3:18, 36; Деян. 4:12; Евр. 2:1, 2; 10:26, 35-39).  Если мы настаиваем на отвержении Его, Бог будет уважать наш выбор. Он не будет никого заставлять принять Христа, но с неохотой позволит нам уйти (Ос. 11:1-8; Матф. 23:37).  Но Бог долготерпелив и не отпускает человека с легкостью (Числ. 14:18; Пс. 86:15)! И конечно же, Своих возлюбленных детей. (Марк 10:13-16). 

Важность благой вести для воспитания.
· Родители не могут дать детям то, чего не имеют сами. Сначала Благая Весть должна поселиться в нашем сердце чтобы мы могли передать ее своим детям.
· В воспитании будут как моменты гордости и восторга, так и отчаяния и разочарования. И понимание Благой Вести является центральным в христианском воспитании. Она дает нам возможность: 

-
удовлетворить самые глубокие потребности наших детей.

-
передать им основные ценности христианства
-
любить безусловной любовью
-
установить соответствующие границы
-
исправлять, имея целью спасение
-
отпустить своих детей когда они берут на себя ответственность взрослых людей
· Дети нуждаются в родителях. Их рост проходит очень бурно, и дети нуждаются в родителях, чтоб те видели картину целиком, чтобы родители дали им время и место для духовного роста, также как и для других аспектов жизни.  

Формирование христианского характера
Формирование характера – самая важная задача, когда-либо стоявшая перед человеком, и никогда прежде тщательное исследование этого вопроса не было столь важным, как теперь. («Воспитание», стр. 225)
Формирование характера детей это задача родителей. «Ваш курс может дать неверное направление в их будущем. Вы определяете кем они станут и кем они будут для Христа, для людей и своей собственной души»  («Руководство по воспитанию детей», стp. 170)

Родители в сотрудничестве с небесными силами, являются образцом для подражания в мыслях, отношении и поведении их сыновей и дочерей. Такие образцы мы называем характерами. Хорошее формирование характера в детстве готовит взрослого к принятию Иисуса Христа и желанию быть Его учеником.

Там, где мы не можем ничего больше сделать, Иисус неустанно трудится. «Сам Иисус, по Своей бесконечной милости, воздействует на человечески сердца, производя такие поразительные духовные преобразования, что ангелы взирают на эту работу с изумлением и радостью» («Свидетельства для Церкви», том. 5, стp. 731) 

Духовное развитие детей
История теории морального развития.  Было выдвинуто множество теорий о том, как дети развиваются духовно. Они помогают в понимании процесса духовного роста. Они также помогают определить как и когда содержание веры  - учения и ценностей Библии может быть представлено и развито.                                                                          
Харшорн и Мэй. (1924-1929). В самом глубоком исследовании развития характера, из когда либо проведенных, которое включало 11 000 детей 5-8 классов, исследователи пришли к выводу, что традиционные ценности воспитания имели незначительное влияние на развитие духовности. Также был сделан вывод, что мнение о «характере» как внутреннем состоянии, предсказуемом поведением, было иллюзией. В результате этого исследования, понятие о воспитании характера было почти вычеркнуто в государственных школах. 
Жан Пиаже (1932).  Пиаже, французский психолог, который работает в Швейцарии, был одним из тех, кто начал изучать духовное развитие, его исследования продолжались уже 30 лет, пока кто-нибудь начал обращать внимание на это. Пиаже был первым, кто теоретически допустил  возможность стадий духовного развития и также первым выстроил связь между познавательным и духовным развитием. 
Пек и Хавихерст (1943-1950).  Пек и Хавихерст провели семилетнее исследование 120 детей, рожденных в 1933 и живших в маленьком городе Прерия Сити, штат Иллинойс. Их открытия очень ценны для родителей:

· Характер можно определить как последовательность (последовательность стадий).

· На формирование характера больше всего влияют отношения родители-дети.

· В формировании характера наибольшую роль играют любовь и дисциплина.
· Морали учатся, а не наследуют.
· Есть положительная связь между посещением церкви и духовным развитием.

· В основном характер формируется до 10 лет.

· Деформированный характер, хотя и трудно изменить, но можно благодаря продолжительной близости с кем-то, кто действительно заботится о ребенке и обучает его.
ЛоренсКохлберг (1963).  Основываясь на работах Жана Пьеже, Кохлберг предложил теорию морального развития, которое состояло, по его мнению, из одних и тех же шагов в том же порядке. Кохлберг определял моральное развитие как движение к полной справедливости. Он верил, что человек движется от одного шага к другому благодаря (1) моральной дилемме, которая перед ним стоит, (2) высказыванию своего мнения, (3) проверке этого мнения, (4) подвергая сомнению причины.
Кэрол Гиллиган. Гиллиган была ученицей Кохлберга, который утверждал, что женщины более озабочены заботой, чем справедливостью. Вначале непопулярная, среди исследователей морального развития, позже ее теория получила признание.  

Джеймс Фаулер.  Для Фаулера вера не определяется содержанием, но скорее тем, как она развивается в реальности, на которой она основывается. Он утверждает, что вера развивается у всех людей, а различно то, как мы ее применяем. Он верит, что человек поднимается на более высокие уровни веры благодаря кризисам, возникающим в жизни или искусственно созданным в процессе воспитания. 
Уровни развития.  Люди проходят определенные стадии морального развития, которые также предсказуемы, как стадии физического или интеллектуального развития. Понимание этих стадий дает возможность родителям и учителям приспособить свой подход к передаче ценностей к уровню готовности ребенка. «Это нужно объяснить детям простым языком, понятно; по мере их роста преподаваемые уроки должны соответствовать развивающимся возможностям ребенка. . .» («Руководство по воспитанию детей», стp. 495).

Так как Роберт Пек как христианин обладает ясным пониманием, на наш взгляд, и признает работу Духа Святого, мы будем рассматривать периоды морального развития, разработанные им и Робертом Хавихерстом. (Луго и Херши, 1979).

Аморальный (младенчество).  Младенец не обладает сознанием. Он не размышляет над тем, что хорошо и что плохо. Он рассматривает себя как центр вселенной и пытается получить то, что хочет немедленно, не заботясь о благе других. Глупо думать, что младенцу, который просыпается в 2 часа ночи, можно объяснить, что его родители устали и было бы хорошо, если бы он повернулся на бок и заснул! Ребенок в этом возрасте может начать учиться тому, что нравится или не нравится маме или папе, но в этот период он не может различать плохое и хорошее.
Добивающийся цели (раннее детство).  На этой стадии ребенок еще в основном сосредоточен на себе. Он принимает во внимание благо других, если только его желание от этого осуществится. Он делает то, что принесет ему благосклонность и одобрение. Он также хочет избежать неприятного наказания. У него еще не достает внутреннего контроля или сознания для управления своим поведением. Когда родитель или учитель вне поля его зрения, поведение ребенка может быстро ухудшиться. Он нуждается в родителях и других взрослых, чтобы они были как бы его совестью. «Малыши не могут определить, какой дух влияет на них, и осуществление решения и разграничения является обязанностью родителей» («Руководство по воспитанию детей», стp. 93).

Согласующийся (позднее детство).  Главный принцип этого ребенка согласоваться с правилами группы. Больше всего он жаждет авторитета. Вы можете часто услышать как он говорит: «Моя мама сказала» или «Учитель сказал». Но это склонность к слепому следованию авторитету, а не сознательному, рациональному решению что авторитет прав. Он видит правила как черное и белое, без исключений. Такой мальчик прочтет 

все правила перед началом игры и считает их неизменяемыми. И он никогда не поймет, что группа игроков может принять совместное решение об изменении правил игры. Он живет буквой закона, а не духом. Он отличается от ребенка, добивающегося цели, потому что принимает правила, даже если они противоречат его желаниям. Он также отличается от аморального ребенка, который не чувствует вины или стыда, когда своим поведением нарушает правила.

Нелогичный сознательный (подростковый возраст). В течение этой стадии молодой человек переходит от следования группе к следованию к системе правил, которую он сам создал и в которую верит. Определенный поступок является «хорошим» или «плохим» потому что он сам определяет его качество по своей системе ценностей. Его сознание определенно и точно, и ценности, которых он придерживается, являются непоколебимыми, но его система ценностей в целом может быть негармоничной. Одно убеждение может противоречить другому. Его ценности отделены одна от другой – один набор ценностей для дома, один для школы, один для той ситуации, когда он находится в одиночестве и его никто не видит. Подростковый возраст также сложен для взрослых, в ком ребенок видит двуличие, но гораздо легче для него самого, когда он нарушает свои собственные правила. 
Рационально-альтруистичный (зрелость).  Такой человек достигает самого высокого уровня моральной зрелости. Он является благословением для других. У него стабильный, совершенный свод принципов, по которым он живет. На их основе он решает, как поступать и рассчитывать последствия своих действий как для себя, так и для других. Его решения основываются на том, что «правильно», исходя из приобретенных знаний, а не популярности или удовольствий. 
Эти стадии были описаны упрощенно, дети проходят через них по мере своего роста, но сам процесс гораздо более сложен. Некоторые взрослые, известные как психопаты, никогда не выходят из аморальной стадии и их сознание не развивается. Многие другие по той или иной причине останавливаются в своем моральном развитии и никогда не выходят за рамки раннего детства. В любой группе взрослых, например, будут те, кто принимает решение, основываясь на последствиях для них лично. Другие всегда будут хотеть узнать «официальную позицию» или мнение церкви по этому поводу. Некоторые будут вести себя сбивая с толку других, потому что позиция, которую они занимают в одном случает, оказывается противоположной в другом. Только несколько имеют возможность рассматривать вопросы на основе духа закона и духовных принципов, ища решения, которое принесет пользу всем заинтересованным. 
Никто не действует находясь на одной стадии все время. Взрослые, как и дети, склонны двигаться вперед и назад сквозь стадии, шагая вперед только чтобы снова двигаться назад. Процесс освящения занимает всю жизнь, это рост, целью которого является стать похожим на Христа. Однако, мы должны разделять спасение 

и благую весть от роста в христианской жизни. Мы не должны прилагать усилия, чтобы быть как Иисус, чтобы получить спасение. Мы можем быть полностью уверены, что Иисус уже достиг совершенства и «в Нем» мы праведны. Мы желаем быть подобными Иисусу не потому, что хотим заслужить милость в глазах Божьих, потому что мы узнали Его любовь и милость. Мы желаем быть подобными Ему, потому что узрели красоту Его характера и узнали Его любовь «Агапе», которая является для нас наивысшим принципом в жизни. 
Родители не должны разочаровываться, когда видят, что их дети находятся на одной из стадий развития, описанных выше, которые соответствуют их возрасту. Подгоняя наш подход к их уровню развития,  мы можем извлекать выгоду из возможностей, которые позже уйдут. Например, наше осознание того, что во время стадии «согласования» ребенок несет на себе груз действий и слов авторитетных для него личностей, должно привести нас к осторожности во влиянии и использованию каждой возможности этой стадии для того, чтобы показать им как и во что мы верим. В то же самое время, мы постоянно должны искать пути, как ободрить побудить детей к росту в духовной зрелости. 
Средоточие на главных истинах
Что такое «ценности»? Слово ценность означает «нечто стоящее». Ценности это совокупность истин, отношения, убеждений, поведения, целей и пр., которую мы считаем важной, особенно, когда в жизни нам предстоит делать выбор между нашими ценностями и другими альтернативами. Мертон Стормен, известный исследователь психологии молодежи, пишет в своей книге «Изучение поколений»: 

Ценности это представления людей о «хорошей жизни» и о том, что жизнь означает сама по себе. Это понятия, которые мы используем, чтобы сказать, нравится ли нам что-то или нет, важно или не важно это для нас, боимся  ли мы или нет чего-то, или какого-то действия или человека. (Цитата использована в книге Дадли, 1986, p. 15) 

В конце концов, наши ценности определяют все, что мы делаем. Наши важные решения всегда предполагают подключение системы ценностей. Когда мы находимся в ситуации, в которой не можем повести себя согласно своей системе ценностей, мы вынуждены сделать оказывать предпочтение своим ценностям и делать выбор среди них. «Обучение молодежи делать выбор и разрешать подобные конфликты лежит в основе передачи ценностей от поколения к поколению». (Дадли, 1986, стp. 24) 

Источники ценностей.

Источник ценностей человека это один из факторов определения их важности. Например, ценности христиан, основанные на словах «так сказал Господь»  (библейские цитаты о ценностях Maтф. 5:3-9, 6:25-33, 16:24-26, Фил. 4:8, Евр. 11:24-26 и пр.)
Будут поставлены выше других ценностей, которых они придерживаются и которые исходят из их культуры или личных предпочтений.  Уровень нашей духовной зрелости, жизненный опыт, качество отношений, возможности, открывающиеся нам также находятся среди факторов, определяющих уровень важности определенных ценностей.  Когда лидеры Израиля попросили Иисуса обобщить библейские ценности, Он ответил: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь. Вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки». (Maтф. 22:37-40).  По Его словам, любовь эта ценность, превосходящая все другие: вечная, уничтожающая эгоизм, держащаяся завета любовь-агапе, рожденная от Бога (См. Ин. 3:16, Фил. 2:5-8, 1 Кор. 13, 1 Ин. 4:7-21).   

Наше духовное наследие сосредоточено на кресте Христовом. Там, преподаватель и ученик, родитель и ребенок, муж и жена, верующий и неверующий могут взглянуть на Агнца  Божьего и быть привлечены к Нему милостивым призывом Духа. Туда мы можем возвращаться каждый день, чтобы наслаждаться полнотой уверенности в спасении, гарантированного навечно Его жертвой. У креста в Богочеловеке Иисусе Христе оживают все истины Священного Писания, Его завет с нами вечен, он призывает нас к близким отношениям с Ним и ближними. Мы можем стать святыми, если только ответим на Его безусловную любовь, если будем крепко держаться за Его одежды праведности, которые могут примирить нас с Богом. Размышления о Нем обращаются к нашей совести и вдохновляют наши отношения и действия целью и смыслом. Наши сердца переполняются личным свидетельством о чудесах обращения и духовного роста. Мы ничего другого не можем делать, только прославлять Его и делиться благой вестью. Итак, мы становимся частью человечества, названного Божьим именем, который, по милости Своей, скажет: «Достоин Агнец закланный» навсегда. Эта история должна быть записана в жизни каждого мужчины, женщины и ребенка и она является наследием нашей веры.

Секрет эффективной передачи ценностей

Сделайте христианские ценности привлекательными.  «Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится» (Прит. 22:6). Еврейский глагол переведенный как «наставь» очень близок по значению к старому арабскому слову «положить начало», которое описывало способ каким акушерка помогала новорожденному, который не хотел сосать молоко, взять грудь матери. Натирая десны ребенка вкусной жидкостью, такой как финиковый сок, она вызывала сосательный рефлекс.  
«Путь» означает «путь, по которому он должен идти» «путь добрых и стези прямые» (Прит. 2:20; 4:11), хотя в популярной христианской литературе по воспитанию детей стало популярным писать «его путь» или «путь, по которому он должен идти» как «согласно его личным наклонностям».  

Стих передает мысль о том, что как и акушерка приучает младенца сосать материнскую грудь, так и воспитание детей и подростков предполагает сделать божественные истины привлекательными, вызвать в детях жажду к духовным вещам, чтобы она была непреодолимой. 
Мне нравится представлять передачу ценностей как огромный шведский стол, где представлены разнообразные ценности, соревнующиеся между собой. И здесь молодежь, конечно же, выберет то, что им больше нравится. А что же они выберут?  То, что привлекательно, красиво и самое вкусное! Мы не должны навязывать свои ценности молодежи. Но мы должны сделать их настолько привлекательными, чтобы молодые люди увидели, насколько наши ценности превосходят все остальные и сами выбрали их. (Дадли, 1986, стp. 117)

Установление положительных взаимоотношений. Подумайте о том человеке или людях, которые повлияли на то, во что вы лично верите. Кто оказал на вас наибольшее влияние, когда вы трудились над созданием собственной личности? Каким образом они передали вам свои ценности? Почему вы приняли их ценности?

Возможно что в этими людьми у вас были хорошие отношения. Дети, и даже взрослые, склонны интересоваться верованиями и идеями тех, с кем у них хорошие отношения. Вспомните подкупающие слова «лучшие друзья», «драгоценные дети», «интерес, проявляемый с любовью», «соработники», которые употребляются в следующем абзаце, где говорится о том, как сделать христианские ценности привлекательными:

Как самые лучшие друзья своих неопытный детей, они (родители) должны помочь им в преодолении, потому что только так они могут стать победителями. Они должны принять во внимание, что их собственные драгоценные дети, которые хотят поступать правильно, являются молодыми членами Божественной семьи и они должны переживать о том, чтобы помочь детям пойти прямой дорогой Царского послушания. С интересом, проявляемым с любовью, они должны изо дня в день наставлять их, что значит быть детьми Божьими приносить плоды послушания. Научить их, что послушание Богу включает послушание родителям. Это ежедневный и ежечасный труд. Родители, бодрствуйте, бодрствуйте и молитесь, сделайте детей своими соработниками.  («Советы по воспитанию детей», стp. 496, курсивом выделены ключевые слова)

Ваша вера должна быть примером.  Дети смотрят на людей, окружающих их. Они изучают их действия, слова и всю манеру поведения. Они наблюдают, как окружающие относятся к другим людям и очень хорошо знают об их чувствах и отношении к самим себе. Через некоторое время дети решают, кто им нравится, а кто нет и 

кто будет примером для них. Дети не «учатся» ценностям, они подражают людям. Они не составляют список ценностей, которые хотят принять, но эти ценности сопоставляют с людьми, которые живут согласно таким ценностям.  «Родители должны наблюдать за собой, живут ли они согласно небесным заповедям, воспитают ли они своих детей в наставлениях Господних» («Основы христианского воспитания», стp. 67).

Страшно осознавать размер того, насколько дети подражают нашему поведению. Услышать, как ваша дочь бранит свою куклу тоном, который кажется слишком знакомым, увидеть, как ваш сын со злостью командует своим другом, увидеть как ваши слабости воплощаются перед вами в вашем ребенке, - все это приводит в уныние. И наши дома и наши семейные отношения, надо признать, далеки от совершенства.    

Но у нас есть надежда. Пример, как передача ценностей, не требует совершенства. Нашей задачей не является прославление идеального ребенка, который не нуждается во Спасителе. Наоборот, мы, нашедшие совершенного Спасителя, имеем преимущество привести к Нему своих детей для исцеления и восстановления. Пример означает показать своим детям, как поступают христиане, когда совершают ошибки,  как последователи Иисуса ищут и предлагают прощение,  и обретают смелость начать сначала. Пример также означает демонстрацию того, как мы относимся к разочарованиями, что это нормально иметь разочарования и сомнения, как Иисус дает нам утешение и мир и уверенность. Пример это значит быть реальными, позволять детям увидеть, как Бог действует в нашей жизни, создавая нового человека для Своего царства из обломков нашей жизни. 

Выберите для себя авторитетный стиль воспитания. Самым определяющим из всех факторов, которые влияют на то, примут ли дети ценности своих родителей, является стиль воспитания и управления в семье. В 1983 году Маккоби и Мартин рассмотрели около 500 исследований взаимодействия родителей и детей (Хабенихт и Мердок, 1991).  Из четырех стилей руководства семьей, которые они назвали  авторитарным (строгим и диктаторским), либеральным, демократическим и авторитетным (добрый, но строгий), авторитетный стиль был отмечен как самый эффективный:

· Больший процент детей из таких семей приняли и придерживались ценностей своих родителей.

· Дети, воспитанные авторитетными родителями, были склонны к более крепкому духовному развитию.
· Дети, выросшие в таких семьях, были более склонны к сочувствию и заботе о других.

Устройте семейный алтарь. Семейные богослужения являются ключевым фактором в передаче ценностей. Регулярные богослужения дают возможность для обновления завета, закрепления ценностей, их объяснения и построения взаимоотношений. Елена Уайт пишет, что семейное богослужение должно быть:

· Коротким и духовным («Руководство по воспитанию детей», стp. 521).

· Приятным и интересным («Свидетельства для Церкви», том. 5, стp. 335).

· Самым приятным и радостным часом дня («Свидетельства для Церкви», том 7, стp. 43).

· Очень интересным («Руководство по воспитанию детей», стp. 521).

· Коротким и полным жизни («Воспитание», стp. 186).

Учитывайте духовные вопросы и трудности. Люди не развиваются духовно только потому, что кто-то сказал, что они должны так делать или потому что они «научены» хорошим духовным ценностям. Писание призывает нас критически оценивать себя (Ис. 1:18). Развитие происходит, когда перед нами стоит задача размышления над духовными вопросами и трудностями. Такой случай также предполагает развитие веры, когда появляются новые возможности. Основная возможность для развития предоставляется когда человек сталкивается с ситуациями (в реальной жизни или во время изучения ценностей), в которых его/ее система верований является неадекватной или нуждается в переосмыслении. Неважно, насколько хороши или правильны ценности, которые мы хотим передать своим детям, успех будет зависеть от того, как дети усвоили эти ценности и их возможности воплотить их в реальной жизни. 

Каждый человек, сотворенный по образу Божьему, наделен свойствами, схожими со способностями Создателя, - индивидуальностью, способностью думать и действовать . . .  Истинное воспитание и предполагает развитие у человека именно этих качеств, способности думать, а не просто отражать мысли других.  («Воспитание», стp. 17)

Слишком часто мы даем молодежи уже срезанные цветы, тогда как должны научить их выращивать собственные цветы. Мы заполняем их разум новшествами, вместо того, чтобы учить их самим их создавать. Мы думаем о разуме, как о кладовке, а должны бы думать о нем, как об инструменте. . . .   Вместо того, чтобы давать молодежи представление о том, что их задачей является уныло сохранять древние ценности, мы должны говорить им . . . что их задачей является сознательно восстанавливать эти ценности в своем поведении, сталкиваться с проблемами и трудностями в свое время. (Гарднер Д. «Самообновление», стр. 21, 22, 126, процитировано в книге Дадли, 1986, стp. 67)
Вовлекайте членов семьи в служение.  Служение предоставляет нам возможность воплотить ценности в практической жизни. Составьте список возможностей служения для членов семьи в вашей церкви и обществе, а также и дома. Несколько примеров приведены ниже.

· Начните программу по «усыновлению» бабушки или дедушки

· Приготовьте открытки со словами ободрения, чтобы разложить их на подносах с едой в больнице и доме престарелых

· Поработайте добровольцами на раздаче еды или в «убежище»

· Сделайте уборку в парке

· Напишите запрос в АДРА о проектных предложениях

· Убирайте листья, косите траву и пр., чтобы помочь пожилым людям это сделать

· Испеките печенье для студентов, которые живут в общежитии

· Проведите урок субботней школы для лежачих больных

· Раздайте членам церкви по $5.00 для помощи другим, а затем попросите поделиться результатами.

Заключительное слово ободрения
Иисус говорил матерям слова ободрения, указывая им на их дело,  и каким же утешением это было для них! С какой радостью они размышляли о доброте и милости Иисуса, возвращаясь к этому памятному событию! Его благодатные слова снимали бремя с их сердец и вселяли в них новую надежду и мужество. Даже чувство усталости прошло.

Это воодушевляющий урок для матерей всех времен. После того, как матери сделали все лучшее, что могли сделать для блага своих детей, они могут приводить их к Иисусу. Даже младенцы на руках у матери драгоценны в Его очах. И когда мать желает дать своему ребенку наилучшее, но понимает свое бессилие в этом, когда она всем сердцем стремится даровать благодать, которой она не имеет, она бросается со своими детьми в милостивые объятья Христа и Он принимает и благословляет их; Он даст матери и детям мир, надежду, счастье. Это драгоценное преимущество, которое Иисус дает всем матерям. . . .

Эти драгоценные слова (Матф. 19:14) должна хранить в своем сердце не только мать, но и отец. Эти слова должны воодушевить родителей, чтобы они привели к Нему своих детей, прося во имя Христа, чтобы Отец благословил всю их семью. Не только самым любимым людям следует уделять особое внимание, но также и беспокойным, своенравным детям, которые нуждаются в заботливом воспитании и ласковом руководстве. («Христианский дом», стp. 274-276)

Обобщение
· Родители ответственны за воспитание своих детей.

· Самым трудным вопросом является духовное воспитание.
· Формирование христианского характера в детстве подготавливает человека к тому, чтобы стать последователем Христа. 

· Учебный опыт должен быть связан со стадиями развития ребенка.

· Родители должны стараться сделать духовные ценности привлекательными, строя позитивные отношения со своими детьми, последовательное подражание, развивая авторитетный стиль воспитания, благодаря привлекательности семейных богослужений, ставя перед детьми задачу размышлять о духовных вопросах и вовлекая их в служение. 
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Эффективное общение с детьми и подростками
Общение это процесс передачи информации или намерения от одного человека другому. Общение является эффективным, когда второй человек истолковывает послание так, как посылающий хотел, чтобы его поняли. Благодаря общению семейные подсистемы строят здоровые взаимоотношения между собой и создают узы благодаря тому, что доверяют друг другу свои мысли и чувства и им отвечают таким же доверием.  
Составляющие общения
Мы общаемся с помощью слов, тона голоса и языка тела: выражения лица, позы и жестов. Противоречивость вербального и невербального общения очень распространена и вводит в заблуждение. Обычно слова выражают суть послания, а невербальное общение – тон голоса и язык тела – это основные средства выражения чувств  (см. на рисунок, демонстрирующий распределение вербального и невербального общения). К тому же, слова обычно используются для комментирования действий, тогда как невербальные послания выражают мнение о человеке. Невербальные компоненты оказывают влияние на то, как будут восприняты слова.  





Уровни общения
1. Клише или беседа
Банальный разговор, используемый для того, чтобы начать или закончить разговор с человеком или решить начинать или нет более глубокое общение. «Как у вас дела?»  «Так рад, что уже пятница!» 

2.  Рассказ о новостях или фактах
Обмен новостями, информацией об определенных событиях,  - выражение заботы о семье и нуждах ее членов. «Я сегодня днем буду позже, потому что мне нужно в магазин».  «На моем велосипеде спала цепь и мне пришлось толкать его до дома». 
3.  Идеи
Рассказ о своих мыслях и высказывание мнения. «Я думаю, нам надо посмотреть, какие книги есть в библиотеке». «Ты можешь положить свой велосипед возле дома дяди Джима, может быть, он поможет надеть цепь». 
4. Чувства
Четко выраженные эмоции. «Я боюсь, что ты опоздаешь в школу». «Я очень рад, что учительница дала нам дополнительное время для выполнения задания». 
5.  Самораскрытие 

Мысли и чувства полностью открыты, включая опасения и страхи. 
Исчезновение барьера
В своем послании родителям вначале наставления Павла носят негативный характер. «И вы, отцы, не раздражайте детей ваших . . .» (Eф. 6:4).  Самое главное, что родители должны перестать делать – делать, то, что приносит вред. Исследователи взаимоотношений родителей и детей советуют, что первым шагом к установлению хороших взаимоотношений в семье является уменьшение негативных эмоций. Если родители этого не понимают, они обращаются к подросткам так, что это гарантирует прекращение общения. (Штейнберг и Левин, 1997).  

Редко родители осознанно делают так, чтобы общение между ними и детьми ухудшилось. Но скрытые послания, сопровождаемые подобными же ответами невольно несут следующее значение

Я знаю больше, чем ты.


Это должно быть сделать по-моему.


Знаешь ли, ты тупица . . .


Я всегда прав.


Я в этом разбираюсь.


Я все делаю лучше тебя.


Ты делаешь глупые ошибки.


Я не могу принять твои чувства также как ты.

Я не доверяю тебе разобраться с этой проблемой самому.

Я думаю, это твоя вина.


Я не очень-то принимаю тебя всерьез.


Мне все равно, что ты чувствуешь.
Отношения сами по себе очень хрупкая вещь. Мы склонны прекращать общение с тем, кто унизил нас. Очень рискованно показывать тебе, кто я на самом деле, потому что если я тебе не понравлюсь, ты меня отвергнешь, и мне нечего будет больше дать. Я все, что у меня есть. Но, если мы примешь меня таким как есть, попытаешься понять меня, дашь мне возможность для роста, я расцвету в твоей любви и стану большим, чем мог стать сам по себе. 
Эффективное слушание
Слушание это навык, который можно развивать. Более эффективное слушание может показать нашу любовь, заботу и поддержку более полно и помочь нашим детям развиваться как личностям. 
Невербальное слушание.  Прислушивайтесь к словам и тону голоса, наблюдайте за мимикой и языком тела. Когда слова и язык тела несут разные послания, больше верьте языку тела. Невербальные послания обычно говорят о чувствах. Во время слушания отправьте свое невербальное послание с помощью языка тела:
· Установите хороший зрительный контакт.
· Обратите внимание на выражение лица.
· Кивайте головой, улыбайтесь или жестикулируйте соответственно ситуации. 
· Стойте достаточно близко к собеседнику, немного наклонившись к нему. 
· Время от времени касайтесь его. 
Вербальное слушание.  С помощью слов дайте ребенку понять, что его послание было услышано и правильно понято.  

Подтверждение.  Некоторые ответы являются просто подтверждением или «привратниками», которые побуждают вашего ребенка продолжать говорить. Подобные ответы дают ребенку знать, что вы активно слушаете:

· «Да, я понимаю»
· «Да»
· «Правда?»
· «А что случилось потом?»
· «Здорово»
· «Расскажи мне об этом».
Подведение итогов. Позвольте ребенку рассказать все, не перебивая его, а только делая выводы так часто, как вам это необходимо, чтобы подвести итог его рассказа. Во время подходящее для паузы, вы можете сказать: «Дай мне понять, если я правильно тебя расслышал». Затем кратко обобщите содержание разговора и чувства ребенка. Вы можете начать так: «Я слышал, что ты сказал . . .», «Кажется, ты хочешь сказать . . .» или «Значит, ты чувствуешь . . .»  Затем перефразируйте комментарии ребенка своими словами, включая слова о его чувствах, которые он использовали или синонимы.   

Если ваш подросток не описывал чувства словами, попытайтесь определить его чувства и выразить их в своем обобщении. «Кажется, ты запутался, стоит ли тебе идти в команду». «Ты думаешь, что хорошо сдал тест, но сильно переживал во время экзамена». «Итак, Рэнди попросил Салли пойти на концерт вместо тебя? Это, должно быть, очень обидно!» После каждого обобщения, вы можете сказать что-то наподобие «А что еще ты хочешь рассказать?» или «Я хочу услышать больше», чтобы подбодрить ребенка рассказывать дальше.   

Активное слушание выражает сопереживание, принятие, свободу и поддержку. Дети должны знать, что их принимают, даже если они испытывают сильные отрицательные чувства. Они должны знать, что кто-то принимает их чувства в серьез.  

Отрицательные чувства.  Человеческие существа испытывают все виды эмоций. Каждый из нас ответственен за то, чтобы не отвергать свои отрицательные чувства, но «подчинять разуму и совести» (Е. Уайт, «Свидетельства для Церкви», том 5, стр. 177).  Активное слушание дает нашим детям возможность справляться со своими эмоциями безопасным способом. 
Не стоит допускать, чтобы между родителями и детьми вырастал барьер холодности и скрытности. Пусть родители узнают лучше своих детей, стремясь понять их вкусы и настроения, разделяют их чувства и вникают в их сердечные переживания. («Служение исцеления», стр. 394).

Родители должны поощрять своих детей к тому, чтобы те доверяли им и делились с ними своими сердечными горестями, своими маленькими повседневными неприятностями и переживаниями. («Христианский дом», стp. 190)

Подведение итога услышанного.  Родитель, который действительно слушает:

· Прислушивается и к словам и к содержанию.

· Принимает послание ребенка, даже если слова и/или чувства могут быть неприятными.

· Переспрашивает ребенка, чтобы узнать, правильно ли он его понял.
· Повторяет все сначала, если послание было понято неправильно.

Формула слушания: Выслушать . . . Принять . . . Переспросить.

Как эффективно поделиться своими чувствами
Эффективным способом общения, с помощью которого можно поделиться своими чувствами, избежать преград и уменьшить риск разрушить взаимоотношения, когда решается какая-то проблема, является умение говорить от своего лица, использовать так называемое «Я-посланием». Я-послание пытается исключить или значительно уменьшить использование слова «ты». 

Простая формула Я-утверждения включает: (1) неосуждающее описание поведения или ситуации, которая является проблематичной, (2) ваши чувства, (3) реальное последствие для вас.  

«Когда (не называя имен и не обвиняя, определите проблемное поведение), 

Я чувствую (себя огорченным, злым, расстроенным, озабоченным или можете указать любое другое чувство) 

Потому что (расскажите, какой эффект это на вас оказывает)».  

Например: «Когда на кухне остается беспорядок после того, как вы перекусили, я чувствую раздражение, потому что это означает выполнение большего количества работы».  

“Я чувствую себя обманутым, когда наше соглашение о том, что ты покосишь траву, остается невыполненным, потому что это придется сделать мне и это значит, что у меня не останется времени на другие дела». 

Я-послание также может быть подтверждающим:  «Когда ты дома вовремя, я чувствую себя хорошо, потому что мы можем вовремя закончить ужин и я могу пойти на собрание молитвенной группы».  

Вывод. Когда вы используете Я-послание, вы:

· Выражаете уважение и то, что вы цените подростка.

· Берете на себя ответственность за собственные чувства и точку зрения.

· Указываете на поведение, которое вы хотите одобрить или которое является проблемным.
· Деликатно описываете свои чувства и внутренние ощущения.
· Как можно более деликатно описываете влияние его поведения на вас.
Формула рассказа о своих чувствах: «Когда . . . Я чувствую . . . потому что . . .»
Обобщение
· Общение, во время которого позволяется поделиться своими чувствами и раскрыться необходимо для здоровых взаимоотношений.
· Многие типичные способы разговора с ребенком на самом деле несут скрытое послание, который снижает самооценку ребенка и предотвращает общение.
· Источники общения могут оставаться открытыми благодаря обретению навыков слушания и рассказа о своих чувствах. 
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Половое воспитание детей
Общие цели христианского полового воспитания

Целью христианского полового воспитания направлены на то, чтобы:

·  Радоваться благости Божьей, что Он создал людей  сексуальными.

· Определить библейские принципы относительно сексуальности и обучать детей христианской вере, отношению и ценностям. 
· Предоставлять детям правильную, соответствующую их возрасту информацию о человеческой сексуальности. 
· Рассеивать мифы относительно сексуальности. 
· Давать родителям возможность быть главными, компетентными и достойными доверия источниками информации о сексуальности. 
· Поощрять здоровое развитие мужчин и женщин как личностей и развивать их способности к заботливым взаимоотношениям. 
· Поощрять общение с Богом, членами семьи и общества. 
· Развивать способности личности иметь любящие, поддерживающие, ненасильственные, доставляющие взаимное удовольствие, личные и сексуальные отношения с супругом/супругой. 
· Расширять понимание о различных обязанностях членов семьи, как они перераспределяются и взаимодействуют. 
· Увеличить понимание периодов жизни в браке и семейной жизни и их влияние на сексуальную жизнь пары. 
· Дать возможность развивать чувство ответственности за сексуальные отношения. 
· Развивать межличностные навыки, необходимые для передачи ценностей и позитивных обсуждений темы сексуальности. 
 Половое воспитание младенцев и дошкольников
Половое воспитание младенцев и дошкольников основано на нескольких важных понятиях:

· Сексуальность это естественная и здоровая часть творения Божьего, заложенная в человеке от рождения.

· Дети ощущают свою сексуальность как естественную часть своего развития.

· Ко всем детям нужно относиться с уважением и ценить их как Божье творение и тех, за кого умер Христос.

· Отношения родителей и детей основаны на любви и уважении. Любовь и уважение несовместимы с сексуальным малипулированием, насилием и эксплуатацией детей.
· Каждого ребенка необходимо любить, заботиться о нем и защищать.
· Дети начинают познавать сексуальность с самого рождения и продолжают познавать ее всю жизнь. 
· Дети с возрастающим интересом хотят знать, как выглядят и функционируют их тела, чем отличаются тела мужчин и женщин и откуда берутся дети. Естественное любопытство необходимо поощрять и давать ответы, соответствующие их возрасту. 
· Детям требуется помощь в том, чтобы узнать о красоте человеческого тела и ценить ее, включая гениталии, и то, как функционирует наше тело. 
· От того, как  к ним прикасаются, разговаривают с ними, дети понимают, ожидают от них поведения мальчика или девочки. Те послания, которые дети получают в раннем детстве, влияют на их жизненную позицию, ценности и поведение. 
· Детское понимание сексуальности подвержено влиянию родителей, членов семьи, соседей, церкви, общества, школы, средств массовой информации и других факторов. 
· Информация о болезнях, связанных с половой жизнью, изнасилованием должна быть дана детям в контексте положительной информации, направленной на здоровое личностное и сексуальное развитие. 
Связь родителей и детей. Положительные телесные ощущения во время родов, когда оба родителя находятся вместе закладывают основу правильную сексуальную позицию.
Необходимые потребности. Изначально малыши нуждаются в любви, когда она выражается в поглаживаниях, прикосновениях, прижимании и многих других прекрасных способах выражения позитивного отношения. Такие положительные эмоции дают ребенку чувство безопасности и доверия и помогают познакомиться со своим телом. 
От рождения до полутора лет. В этот период вопросы больше задают родители, чем дети. 
· Достаточно ли близко я держу ребенка во время кормления?

· Устанавливаю ли я с ним зрительный контакт и употребляю ли ласковые слова?

· Касаюсь ли я ребенка с нежностью, обнимаю и целую его?

· Является ли время купания временем для игры и доставляет ли ребенку удовольствие, когда я мажу его лосьоном для тела?

· Является ли выражение моего лица приятным, когда я меняю малышу подгузник?

· Называю ли я части тела ребенка так как они действительно называются?

· Подтверждаю ли я, что мой ребенок красивый с помощью слов любви?

· Говорю ли я «да» каждому успеху своего ребенка?

От полутора лет до шести.  К трем годам ребенок уже определился со своим полом. Будем надеяться, что это произошло без дискриминации и стереотипирования. Ребенок, который готов к школе, должен знать:

· Различия в телах мальчиков и девочек.

· Правильные названия частей тела и названия действий, которые эти части выполняют.
· Как ребенок развивается в утробе матери в матке. 
· То, что мать кормит ребенка грудью.
· Что есть приятные телесные ощущения. 
· Что чувства любви и привязанности, прикосновений и заботы являются особенными в кругу семьи. 
· Что все семьи не похожи (из-за смерти, развода, повторного брака и пр.).

· Не во всех семьях одинаковый уклад (например, двое родителей работают, есть няня и пр.).

Половое воспитание от детского сада до 12 класса. 

Половое воспитание детей от детского сада до 12 класса основано на нескольких важных понятиях:

· Бог создал всех людей сексуальными.
· План Божий относительно сексуальности открыт в Писании. 
· Библия рассматривает человека в целом. Нет разделения между телом и духом.
· Сексуальность это естественная и здоровая часть творения Божьего, заложенная в человеке от рождения.

Сексуальность имеет биологическую, эмоциональную, психологическую 

· духовную и этическую стороны.
· У каждого человека есть достоинство и ценность, потому что он Божье творение и человек, спасенных Христом. 
· Сексуальные отношения не должны быть принудительными.
· Каждого ребенка необходимо любить, заботиться о нем и защищать.
· Все решения в половых вопросах имеют свой эффект и последствия.
· Личность имеет права и обязанности делать ответственный выбор в своем поведении, включая половую сферу. 
· Согласно Божьему замыслу, половые отношения, которые ведут к половому возбуждению и включают в себя половой акт, предназначены для мужчины и женщины, которые состоят в браке. 
· Воздержание от полового акта это самый эффективный способ профилактики эмоционального ущерба, нежелательной беременности и болезней, передающихся половым путем, включая ВИЧ.
· Преждевременное начало половых отношений связано с большим риском. 
· Те, кто ведет активную половую жизнь, должны знать как заботиться о своем здоровье. 
· Те молодые люди, которые пожинают плоды своей половой жизни, не состоя в браке, должны быть поддержаны семьей и церковью практически. Дар прощения должен излиться на них вместе с возможностью получить еще один шанс жить лучшей жизнью во Христе. 
· Когда дети могут обсуждать половые вопросы с родителями или теми взрослыми, кому они доверяют, это только приносит пользу им, семьям и обществу. 
· Становясь взрослыми, молодые люди составляют свое собственное мнение о сексуальности. 
· Родители должны быть главными воспитателями своих детей в вопросах полового воспитания. 
· Свое понимание половых вопросов и отношение к ним родители передают детям.

· Церковь несет ответственность за то, чтобы дети и молодежь принимали правильные решения в области половых отношений. Это достигается в основном, когда семьям дается возможность эффективно общаться и когда молодые люди ощущают связь с родителями и церковью, в то время, когда они формулируют и усваивают свои собственные ценности. Это также включает образование и поддержку родителей в роли главных воспитателей в половой сфере.

Церковь также играет ведущую роль в укреплении 

· брака, помогая семейным парам достичь идеала Божьего, установленного при творении.  

· Христиане ценят культурное многообразие, потому что оно укрепляет семью верующих, как представителей разных народов, делая их едиными. 
· Хотя христиане основывают свое отношение к сексуальной стороне жизни на Писании, они должны с уважением относиться к тем, чьи ценности и убеждения отличаются от их собственных. 
От семи до девяти лет. За этот период ребенок должен узнать, что:

· Яйцеклетка является основой человеческой жизни.

· Как рождаются животные (развитие зародыша в теле матери).

· Нужно ценить человеческое тело, сотворенное Богом и чувствовать ответственность за состояние своего тела. 
· Внутриутробное развитие различных видов животных требует разного количества времени.
· Какова роль отца в развитии ребенка, как происходит оплодотворение. 
· Как рождаются животные (например, из яйца, личинки, через родовые пути матери).

· Для того, чтобы расти и развиваться, дети нуждаются в любви, времени и заботе.
· Все, что относится к половой сфере, должно происходить в уединении, чтобы не причинять неудобства другим (например, отправления организма, прикосновения к гениталиям).

· Что никто, кроме самого ребенка, не имеет права трогать его половые органы, даже если это тот, кого они хорошо знают. А если кто-то попытается это сделать, ребенок должен немедленно сообщить об этом маме, папе или учителю. Если на призыв о помощи кто-то из них не ответил, ребенок должен сообщить об этом двум другим членам этого «треугольника».
От десяти до двенадцати лет. Дети в этом возрасте должны: 

· Знать, что работу организма регулируют определенные железы.

· Понимать как работают различные системы организма (кровеносная, дыхательная, пищеварительная и половая).

· Высоко ценить чудо размножения и заботы о детях как людей, так и детенышей животных. 
· Научиться различать ответственное и безответственное поведение в группе ровесников и семье во всех областях. 
· Понимать, что менструация это часть процесса развития девочек и что поллюции это естественный процесс развития мальчиков. Таким образом природа готовит организм к взрослению во время полового созревания. 
· Научиться принимать представителей разных рас, тех, у кого есть физические или другие недостатки, признавая, что предубеждение, половая и иная дискриминация недопустимы. 
· Узнать о мастурбации. 
· Начать понимать важность ответственного поведения, включая половую сферу. 
· Узнать, как члены семьи могут вместе переживать как радостные, так и печальные перемены (смерть, развод, рождение новых членов семьи, болезни, перемену работы).

· Понимать собственные эмоции. 
От двенадцати до пятнадцати лет. В этом возрасте дети нуждаются в:

· Понимании физических изменений, которые происходят с мальчиками и девочками в подростковом возрасте.

· Понимании процесса репродукции, знать о репродуктивной системе мужчины и женщины, употребляя соответствующие названия половых органов.

· Понимании что такое самооценка (положительное отношение к самому себе, установление хороших отношений в семье, не издеваться и не эксплуатировать других).

· Принимать во внимание риск, который является частью полового акта.
· Понимании отношений между мальчиками и девочками, подготовленность к свиданиям, преимущества и недостатки того, когда есть постоянный молодой человек или девушка. 
· Иметь основные представления о средствах предохранения. 
· Знании значения следующих слов: аборт, контрацепция, хромосомы, эрекция, фаллопиевы трубы, оплодотворение, гены, гениталии, гомосексуальный, гимен (девственная плева), половой акт, менопауза, менструация, поллюции, овуляция, таз, слизистая, половая зрелость, семенные пузырьки, прямая кишка, позвоночник, уретра, вагина, венерический. 
От шестнадцати до восемнадцати лет. Половое воспитание в этот период включает:

· Что значить быть влюбленным.

· Понимать, что секс не может быть проверкой любви. 
· Понимать значение равенства полов, двойных стандартов, уверенности в себе в правовой области. 
· Ответственность за принятие решений в половой сфере, прояснение ценностей. 
· Давление ровесников и сексуальность. 
· Детальная информация о предохранении, включая все методы, а также за и против. 
· Проблемы, связанные с беременностью подростков. 
· Детальное изучение болезней, передающихся половым путем. 
· Основные принципы воспитания. 
· Секс, это перспектива, а не «крайняя необходимость». 
· Любовь и забота о других, заинтересованность в них. 
· Социальные и эмоциональные проблемы, связанные с сексом: промискуитет, проституция, изнасилование, измена.
· Понимание тех, кто ведет иной образ жизни. 
· Изучение о близких отношениях и доверии. 
· Какие ресурсы есть в обществе, когда необходима помощь в этой области. 
· Связь последствий и результатов. 
Колледж – Взрослость  

Продолжающееся половое воспитание коснется вопросов:
· Сексуальное возбуждение.
· Методы контрацепции «за» и «против» различных способов контрацепции, включая медицинские исследования положительной и отрицательной стороны каждого.
· Аборт.
· Промискуитет (беспорядочные половые связи).
· Сексуальные меньшинства.
Методы полового воспитания
Здоровый климат в семье.
Родители первыми должны рассказать ребенку об этих вопросах.
Подходящие моменты для того, чтобы поговорить на эту тему.
Примеры природы.
Ответы на вопросы ребенка.
Доступная литература.
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Исправление с милостью
Хорошо известная притча предписывает родителям: «Не оставляй юноши без наказания…» Прит. 23:13.  Что такое наказание?  Что имеется ввиду в этом отрывке? Чего сегодня ожидает Бог от родителей? Есть ли разница между исправлением и наказанием? Какой цели служит исправление? Каким образом воплощать его в процессе воспитания? Когда оно является своевременным? Как лучше наказывать ребенка? Подходит ли наказание, описанное в Библии, к сегодняшнему времени? Может ли наказание быть жестоким? Как узнать, было ли наше наказание слишком сильным или, наоборот, слишком незначительным? Как привести к согласованию все противоречивые мнения, которые мы слышим от родителей, друзей, из средств массовой информации?

Формирование учеников: наша миссия в воспитании
Нашей миссией является помочь детям вырасти ответственными, знать Спасителя и иметь возможность выбрать Его любовь и возможность служить Тому, Кто спас нас по Своей милости. Мы надеемся, что они изберут Иисуса Христа своим личным Спасителем и Господом. Акт принятия Христа это их личный выбор. Родители ведут детей к Нему и приглашают их следовать за Ним. 
Как работники Божьи, мы должны начать трудиться среди тех, кто живет рядом с нами. Работа должна начаться в нашем доме. Нет более важного миссионерского поля, чем это. («Руководство по воспитанию детей», стp. 476)

Первой заботой родителей должен быть труд по спасению своих детей. («Руководство по воспитанию детей», стp. 549)

Любящие ученики.  Развитие способности любить ближних является одним из ключевых моментов в том, чтобы дети стали последователями Христа (см. Ин. 13:35).  Это говорит о том, что в воспитании надо культивировать любовь.   

Вы можете быть евангелистами в доме, служителями благодати для своих детей. («Руководство по воспитанию детей», стp. 479)  

Любовь должна наполнять все стороны нашей жизни. И в никакой другой области воспитания не нужно так помнить о нашей миссии и превосходстве любви, как при наказании и исправлении наших детей.  

Как понимать и влиять на поведение детей  
«Он, стремящийся преобразовать человечество, должен был Сам понимать каждого человека» («Воспитание», стp. 78).  В течение долгих лет делалось ударение на том, что родители должны формировать поведение ребенка. Слишком часто не обращали внимание на то, что ребенок это сложная личность, с духовными, эмоциональными, интеллектуальными, социальными и физическими потребностями. Библия рассматривает человека целиком, принимая во внимания связь между поведением и внутренним состоянием человека. Изменение внутреннего человека ведет к изменению поведения (см. Лук. 6:45). Самая главная цель наказания – развитие личности, а не простое изменение поведения. 
Главный вопрос здесь следующий – о чем говорит поведение ребенка? Знание о том, что поведение ребенка целенаправленно,  и основано на потребностях и его озабоченностью, поможет представить перспективу и даст нам возможность более четко определить каким образом помочь ребенку как можно лучше. 
Трактовка поведения/аномального поведения. Иногда поведение ребенка основывается на неудовлетворенных физических нуждах или его потребности в любви, безопасности, чувства принадлежности и свободы от страха и одиночества. Подгоните свои ожидания под уровень развития ребенка. Так называемое аномальное поведение может на самом деле быть поведением, соответствующим возрасту ребенка. Восприимчивость к развитию ребенка и лучшему предвидению его физических, эмоциональных и социальных нужд часто помогает исправить его поведение.  

Иногда поведение ребенка раздражает, приносит неудобства или ставит нас в неудобное положение. Наше отношение к нему часто находится под влиянием трудностей воспитания, усталости, стресса, волнений и злости, обычно это не связано с ребенком напрямую. Ребенок не должен нести на себе бремя наших взрослых чувств. Мы должны себе дать себе время отдохнуть и сделать так, чтобы чувства улеглись. Возможно, нам поможет разговор с супругом, родственником, другом или врачом. Наши собственные нужды могут влиять на наше восприятие. 
Аномальное поведение ребенка может быть признаком подводных течений в семье, когда что-то способствует стрессовой ситуации или беспокойству. Такие подводные течения часто заканчиваются тем, что дети берут на себя тяжелую, даже изменяющую их жизнь, роль чтобы помочь своим семьям уменьшить конфликт и установить внутреннюю стабильность или баланс.  Улучшение ситуации в браке и семье, скорее всего, будет иметь положительный эффект на поведение наших детей. Посоветуйтесь с консультантом по семейным вопросам, чтобы получить помощь в этой области. 
Союз доброты и строгости. Исследования показывают, что поведение детей связано со стилем воспитания.  

Каждый из стилей воспитания связан с определенными последствиями в жизни ребенка . . . Совершенно очевидно, что ведущим стилем воспитания является благоразумная комбинация контроля и любви  - авторитетный стиль воспитания. (Нэфф и Ратклифф, 1995, стp. 67).  

Идеи о поддержке и контроле были очень давно описаны в советах родителям, данных Еленой Уайт («Руководство по воспитанию детей» стр. 258-268).  Концепция доброты и строгости, которые часто сопутствуют друг другу, очень близка характеристике авторитарного стиля воспитания, описанного в современной литературе. 

Не следует оставлять детей блуждать в стороне от безопасного пути, указанного в Слове Божьем. . . .  Ласково, но твердо, с непрестанной молитвой следует обуздывать их недостойные желания и помогать им преодолевать их дурные наклонности. («Служение исцеления», стр. 391)

Пусть доброта будет законом в доме и школе. Пусть дети будут научены соблюдать Закон Божий и пусть твердое, любящее влияние удерживает их от зла. («Руководство по воспитанию детей, стp. 259)

Не нужно прибегать к суровым мерам, чтобы добиться подчинения; твердая, непоколебимая рука и доброта, убеждающая ребенка в вашей любви достигнут этой цели. («Руководство по воспитанию детей», стр. 283)

Дом, в котором присутствуют принципы доброты и строгости, имеет механизм исправления. Два великих принципа правосудия и милости (см. «Руководство по воспитанию детей», стр. 261, 262), исправление это продолжающийся, интегрированный процесс, сверх которого требуются некоторые или вообще не требуются особые «исправительные» меры. 
Исправление: серьезное отношение к недостойным желаниям 
Однако, иногда дети демонстрируют такие черты характера, как эгоизм, плохое отношение к другим, непослушание авторитету, несмотря на все усилия родителей удовлетворять потребности ребенка и воплощать любящий, добрый и строгий стиль воспитания. Некоторые дети демонстрируют «ненависть к строгости», «потворство своим желаниям» и «безразличие к вопросам вечности». К этому надо отнестись со всей серьезностью. («Руководство по воспитанию детей», стр. 250). 

Человеческая природа детей.  Дети это младшие члены человеческой семьи и они также причастны к греховному состоянию
человечества (Рим. 3:23).  В них есть склонность, которой без помощи, они не смогут противостоять. С этим ребенок должен бороться с ранних лет.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

В самой природе его утвердилась склонность ко греху, которую без помощи свыше он не может победить.  Одержать верх над силами зла, достичь того идеала, к которому человек в глубине души стремится как к единственному достойному, может помочь только Христос. Сотрудничество с силой Христа – величайшая нужда человека. («Воспитание» стp. 29)

Кребб (1987) говорит о людях, как существах «упавших носителей образа». Да, грешных. Да, драгоценных. Все еще несущих образ Божий. Все еще являющихся объектами Его плана спасения. Елена Уайт выражает эту идею в своем описании притчи Иисуса о потерянной драхме (Лук. 15:8, 9).

Монета, хоть она и лежит в пыли и мусоре, все же остается серебром. Владелец ищет ее потому, что она обладает определенной ценностью. Так и каждая душа, как бы она ни была испорчена грехом, представляет величайшую ценность в глазах Божьих. Как всякая монета несет на себе изображение царствующей власти и ее символы, так и в человеке при его создании запечатлен образ и подобие Божие; и хотя теперь этот образ потускнел и затуманился под влиянием греха, он все еще виден в каждой душе. Бог желает вернуть к Себе эту душу и восстановить в ней Свой Собственный образ в праведности и святости. («Наглядные уроки Христа», стp. 194)

Дети это драгоценность.  Дети драгоценны для Бога. «Дети» говорит псалмопевец, «это наследие от Господа» (Пс. 127:3).  Иисус любил детей. Живя на земле, Он сравнивал с ними, призывал их прийти к Нему, ставил их веру в пример как образец, чтобы войти в Царство Божье и сделал суровое предупреждение тем, кто заставит их приткнуться. (Матф. 18:3; 19:14; Марк 9:37-42; Лук. 18:16).

Дети – это наследие Господа, и мы ответственны перед Ним за управление Его достоянием. («Христианский дом», стp. 159)

Помните, что ваши сыновья и дочери являются младшими членами Божьей семьи. Он доверил их вашему попечению, чтобы вы воспитывали и обучали их для неба.  («Христианский дом», стp. 161)

Ваши дети насколько дороги для Христа, что Он отдал за них Свою жизнь.  Обходитесь с ними, как с существами, которых Он приобрел своей кровью. Терпеливо и настойчиво воспитывайте их для Него. Учите их с любовью и выдержкой. («Христианский дом», стp. 279)

Акт посвященной любви.  Как с человеческой, так и с небесной точки зрения, наказание представлено в Писании как акт любви.  «Кого Я люблю, тех обличаю и наказываю» Откр. 3:19 ср. Прит. 13:25).  Нужно сделать все необходимое, чтобы в воспитании существовала связь между наказанием и любовью. Либеральные родители очень часто испытывают трудности в том, чтобы по достоинству оценивать этот акт любви. 
При наказании своих детей, родители получают свою небольшую, но существенную роль в участии в небесном плане спасения своих детей. Правильно понятое, наказание не является карательной мерой, а также выражением родительской власти и силы, но процессом, посредством которого любящие родители, которые осознают силу греха в человеческой природе и нашедшие помощь только во Христе, могут и своих детей вести в этом направлении. Наказание, осуществленное с добротой и строгостью, помогает детям осознать свою греховную природу, свою глубокую потребность измениться, чтобы должным образом уважать себя и других и жить в обществе. Наказание показывает им, как нужно измениться, привлекает их волю на сторону перемен и дает им силу это сделать.   

Наказание также имеет своей целью избавить детей от долгосрочных необратимых последствий неправильного выбора и плохих привычек. Любящие родители наказывают своих детей, обуздывают их, ведут их через уязвимые, формирующие годы до тех пор, пока все ограничения усвоены и молодежь верит в Бога и сотрудничает с небесным планом спасения в росте и зрелости. Как взрослые люди, мы не никогда не вырастаем из потребности в определенных видах наказания, но наши родители больше не играют в этом ту роль, которую играли, когда мы росли. 
Виды наказаний
Словесное.  Словесное обличение (Пс. 38:12; Лук. 17:2) ставит личность лицом к лицу с честным, но заботливым способом сообщения о серьезности проблемного поведения и потребности в изменении. Передать эту заботу должен тон голоса и язык тела. Такое обличение может прозвучать в уединенной беседе, в письме (1 Кор. 4:14, 15; 4:21; 2 Тим. 3:16), во время правильной постановки вопроса («Как ты думаешь, что случится, если это будет продолжаться?» «Думал ли ты о том, как это повлияет на твое будущее?»), или в виде притчи (2 Цар. 12).  Иисус очень часто использовал притчи не только чтобы наставлять и учить, но чтобы и обличать. 
В притчах Он говорит о лицемерии и злобности тех, кто занимает высокие посты, и облекает в аллегорическую форму такую острую правду о них, что, будь она высказана в виде прямого обвинения, они не стали бы слушать Его слов, но быстро положили бы конец Его служению. . . .  Он представлял истину так ясно, что зло все-таки
оказывалось обличенным, и честные сердцем видели свои заблуждения, извлекая необходимую пользу из Его наставлений. («Наглядные уроки Христа», стр. 22)

Как успешно воспитать ваших детей?  Брань не принесет ничего хорошего. Говорите со своими детьми так, если бы вы были уверены в их понятливости. Обращайтесь с ними с добротой, нежностью и любовью. Скажите им о том, как Бог желает, чтобы они поступали. («Руководство по воспитанию детей» стp. 33)

Некоторые методы общения с детьми вызывают меньший риск нарушения отношений, чем другие. Обрамление ваших переживаний «Я-вестью» часть вызывает правильный ответ. «Когда ты задерживаешься на улице дольше того времени, когда обещал быть дома, я беспокоюсь о твоей безопасности». «Когда одновременно нажимаются все клавиши на папином калькуляторе, я расстраиваюсь, потому что он не будет работать, когда у меня будет в этом необходимость». «Когда ты разговариваешь со своими друзьями во время служения в церкви, я раздражаюсь, потому что не могу сосредоточиться». 
Эмпирическое.  Этот вид наказания позволяет человеку пожать последствия своего выбора. (Лук. 15:11‑32).  

Помогите ему (ребенку) увидеть, что все движется по закону и что непослушание в  итоге приводит к бедствию и страданию. Когда Бог говорит: «Не будешь», то это, любя нас, Он предупреждает о последствиях непослушания, чтобы предостеречь нас от несчастья и потери. («Воспитание», стp. 287)

Естественные последствия.  Последствия можно разделить на две категории: естественные и логические (Дрейкурс, 1964).  Естественные последствия это те, которые происходят из-за естественной природы вещей, событий, которые можно ожидать, если не происходит никакого вмешательства (Taблица 1).  Ответственность родителей, если естественные последствия будут результативными, состоит в том, чтобы: (1) рассказать ребенку о последствиях, (2) дать ему свободу выбора, и (3) оградить его от попадания в ситуацию, где выбор будет непосилен для него, или когда неправильный выбор повредит безопасности ребенка или чрезмерно повлияет на его здоровье. Например, ответственный родитель не позволит ребенку пожать последствия игры на улице с интенсивным автомобильным движением. Избегайте угроз, которые сделают выбор ребенка выбором с последующим наказанием. Если родитель не может отдать решение в руки ребенка, вся польза от эмпирического (опытного) наказания сходит на нет.   

Логические последствия.  В тех ситуациях, когда естественные последствия неприемлемы, может быть найдена разумная замена – логические последствия. (Таблица 2).
Естественные последствия представляют собой давление реальности без какого-либо специального действия со стороны родителей и всегда являются эффективными. В противоположность этому, логические последствия не могут быть применены в борьбе силами, если только с большой осторожностью, потому что они обычно становятся карательными действиями, расплатой. Поэтому, естественные последствия всегда предпочтительнее, но логические могут привести к неожиданным неприятным последствиям. (Дрейкурс, 1964, стp. 84)

Не избавляйте ребенка от последствий.  В эмпирическом наказании, ребенок учится естественному и логическому порядку вещей, чтобы видеть причину и результат и вести себя соответственно.  Этот процесс, несомненно, будет включать некоторую боль со стороны ребенка. Здесь родители должны оказывать ему поддержку, но не уничтожать результаты полученного урока. Избегание боли хуже, чем слова: «Я же тебе говорил!» Избегайте облегчения боли за счет уборки последствий. Испытание последствий действий ребенка должно происходить в контексте взаимоотношений любви с родителями. Наказание не должно подразумевать возможность потери этих отношений.
Физическое. В Писании есть только несколько ссылок на физическое наказание, и они находятся только в одной книге (Прит. 13:25; 22:15; 23:13, 14; 29:15).  Розга (евр. шебет) это была палка или посох пастуха (Лев. 27:32; Пс. 22:4; Мих. 7:14).  Некоторые ссылки на слово шебет являются метафорой решающего наказания (2 Цар. 7:14; 3 Цар. 11:2, 4, 6; Пс. 2:9; Прит. 22:15; 29:15).  

Не дано подробной информации, как использовать шебет, кроме как той, что розгой ударяли по спине наказуемого (Прит. 10:13; 26:3) и розга никогда не применялась, как угроза жизни (Прит. 23:13). Степень применения розги в израильских семьях неизвестна. Не существует библейского рассказа о том, что розга была использована для наказания ребенка. В христианской литературе по воспитанию популярно мнение о том, что любое использование розги в качестве воспитания должно быть таким же как у Небесного Пастыря, который ведет и успокаивает свое стадо (Пс. 22:4).    

 Физическое наказание детей, в его типичном использовании, может привести к податливости со стороны ребенка, но часто вызывает у него враждебные эмоции. Предупреждение Христа не соблазнять малых сих (Марк 9:42) и совет Павла «Отцы, не раздражайте детей ваших…» (Еф. 6:4) являются советом родителям, чтобы они избегали такого отношения к детям, которое создает эмоциональные проблемы. 
Возможность жестокого обращения.  Елена Уайт предупреждала о том, что нужно сдерживать себя в области физического наказания. Она установила многочисленные ограничения вокруг него. Такое наказание должно быть последним средством, когда все другие меры уже были испробованы. Оно должно совершаться в
любви, после молитв родителя, и когда родитель уже не злится. После него должен быть период восстановления, и совместной молитвы с ребенком. И даже в этом случае, ее оценка такого наказания была следующей: одного такого наказания достаточно на всю жизнь.  

Порка может быть уместна, когда все другие средства не подействовали, однако она (мать) не должна использовать розгу, если есть возможность избежать этого. Но если более мягкие меры не приносят результата, наказание, которое приведет ребенка в чувство, должно быть осуществлено с любовью. Очень часто одного подобного наказания достаточно на всю жизнь, чтобы показать ребенку, что он вышел за рамки. («Руководство по воспитанию детей», стр. 250)

Возможность жестокого обращения при использовании телесного наказания привела многих педагогов к защите мнения о полном отказе от порки (Дрейкурс и Кассел, 1972; Макгиннис и Макгиннис, 1990).  Макгиннис и Макгиннис (1990), например, убеждены, что «ненасильственное наказание» логически согласуется с их концепцией ненасильственного воспитания детей. Они используют объяснение, естественные и логические последствия, стояние в углу, периоды «остывания», и обсуждение на семейном совете как средства наказания или исправления. 
Наказание – руководство по его использованию
· Убедитесь в том, что вы дали ребенку все необходимое и правильно его воспитываете.  

· Убедитесь в том, что вашим мотивом является желание помочь ребенку, а не излить свою злобу. 

· Молитесь  - сами и с ребенком.   

· Наказывайте ребенка без присутствия посторонних.  
· Принимайте во внимание индивидуальные особенности ребенка.   

· Охраняйте желания ребенка.  

· Будьте скоры на прощение и предложение еще одного шанса. 
Заключительное слово
Исправление это очень деликатный процесс. Спешка, слишком сильная реакция, насышенные эмоции – все это усложняет наказание. Часто мы повторяем в отношениях со своими детьми то, что прочно укоренилось в нас в семье, в которой мы выросли. Это говорит о том, что в этой области нам нужно развиваться. «Будьте такими, какими желаете видеть своих детей», - писала Елена Уайт («Руководство по воспитанию детей», стр. 278).  Как только они видят, что мы желаем нести вину за свои ошибки, благосклонно принимать наказание, когда оно необходимо, - это производит на них глубокое впечатление; мы предоставляем им позитивный пример, сила которого намного убедительнее наших слов. 
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Естественные и логические последствия
Таблица 1
	Поведение

	Естественные последствия


	Забыл дома обед

	проголодался

	Оделся не по погоде

	Замерз или промок

	Лег спать позже обычного

	усталость

	Не положил одежду в корзину для белья

	Непостиранная одежда

	Ломал игрушки

	Сломанные игрушки

	Не сделал домашнее задание

	Учитель недоволен, плохие оценки


Таблица 2
	Поведение

	Логическое доказательство
	Последствия

	Отказ чистить зубы
	Конфеты и сладости разрушают нечищеные зубы

	Никаких конфет

	Неспособность заботиться о домашнем животном


	Домашнее животное нуждается в заботе членов семьи

	Животное отдали в другой дом
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