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В книге Псалтырь 41:2 псалмопевец 
провозглашает: «Как лань желает  
к потокам воды, так желает душа моя  
к Тебе, Боже!»
С таким же рвением, которое присуще 
животному в поисках живой воды, 
псалмопевец ищет живого Бога, 
от Которого исходят жизнь, сила, 
мужество и надежда. В тексте не 
указывается точная причина или 
характер страдания псалмопевца,  
но всё, с чем он сталкивается, ввергает 
его в состояние глубокой депрессии  
и в то же время приводит к осознанию, 
что настоящая надежда находится 
только в личности живого Бога.
Психологи предполагают, что 
стрессовые жизненные ситуации, 
такие как смерть любимого человека, 
проблемы в браке и семье или развод, 
могут нанести вред психическому 
здоровью человека. Хронические 
заболевания, поражение головного 
мозга в результате серьёзной травмы, 
потеря работы, военные действия 
— всё это увеличивает вероятность 
возникновения психических забо- 
леваний.
В каждом регионе земли в настоящее 
время есть множество людей, 
которые ежедневно испытывают 
тоску, отчаяние и тревогу. Пандемия 
COVID-19, которая ещё не до конца 
побеждена, увеличивающаяуровень 
стресса во многих семьях из-за 
потери работы и возрастающей 
напряжённости в семье, в дополнение  
к военным конфликтам, имеющим 

место во многих частях мира, угрожает
психическому благополучию семей  
и отдельных личностей.
Отдел семейного служения стремится 
поддержать семьи, предоставив 
инструменты, которые помогут 
наладить более эффективное общение, 
укрепить супружеские отношения, 
стать лучшими родителями и развить 
доверительные отношения с Богом,—
что является основным источником 
психического здоровья. Бог увещевает 
через апостола Павла: «Не заботьтесь 
ни о чём, но всегда в молитве и 
прошении с благодарением открывайте 
свои желания пред Богом, и мир 
Божий, который превыше всякого ума, 
соблюдёт сердца ваши и помышления 
ваши во Христе Иисусе» (Флп. 4:6, 7).
Мы молимся о том, чтобы ежегодник 
семейного служения на 2023 год — 
«Семья и ментальное здоровье» — 
стал ценным ресурсом для пасторов, 
руководителей Отдела семейного 
служения и рядовых членов церкви, 
которые стремятся поддержать семьи 
не только в их проблемах, касающихся 
эмоционального здоровья, но и в их 
духовном благополучии...
Скачать электронную версию 
ежегодника можно на сайте ОСС ЕАД 
в разделе Ресурсы или по ссылке: 
https://family.esd.adventist.org/docu-
ment_groups/3903

ЕЖЕГОДНИК

Вилли и Элейн Оливер — руководители Отдела семейного 
служения Генеральной Конференции Церкви христиан 
адвентистов седьмого дня. (family.adventist.org)
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Данный ежегодник издаётся Отделом 
семейного служения Генеральной 
Конференции при участии 
представителей различных дивизионов 
и полей. Он используется в качестве 
руководства в местных общинах по все- 
му миру и включает в себя материалы 
для проведения особых суббот  
и недель, посвящённых семье.
В этом ежегоднике вы найдёте 
проповеди, семинары, детские 
рассказы, а также материалы для 
руководителей и переизданные ста- 
тьи. Всё это поможет вам в проведении 
этих особенных дней и других 
программ, которые вы, возможно, 
захотите осуществить в течение этого 
предстоящего года. В Приложении 
1 ежегодника вы найдёте полезную 
информацию, которую можно ис- 
пользовать в деятельности Отдела 
семейного служения в вашей церкви.
Этот материал включает презентации 
к семинарам в программе PowerPoint, 
доступные для скачивания по ссылке: 
https://family.esd.adventist.org/docu-
ment_groups/4260

Составители семинаров предлагают 
дополнить представленные 
презентации личными примерами 
и иллюстрациями, которые будут 
отражать особенности различных на- 
циональных культур.
Для получения доступа к ежегодникам 
предыдущих лет используйте ссылку: 
https://family.esd.adventist.org/docu-
ment_groups/3903

ЕЖЕГОДНИК



Адвентистское  
СЕМЕЙНОЕ СЛУЖЕНИЕ

Ежегодник «Семья и ментальное здоровье» предназначен для пасторов 
и лидеров семейного служения, работающих с семьями как в церкви, так и за 
ее пределами. Мы надеемся, что материал, вошедший в этот номер, будет 
полезен для созидания здоровых отношений в семьях, что, в свою очередь, 
окажет благотворное влияние на церковное сообщество и общество в целом 
и поможет ускорить возвращение нашего Господа Иисуса Христа.

Проповеди
 � Питая свое сердце: как обрести духовное 

и психическое здоровье в разрушенном мире
 � История двух семей
 � Семейное поклонение: защитное ограждение
 � Всем сердцем и на всю жизнь!
 � На пути отчаяния

Детские истории
 � Выращивая хороший кабачок
 � Как справляться с гневом
 � План побега

Семинары
 � Поддержка эмоционального благополучия в семье
 � Жизнь с супругом, имеющим психическое заболевание
 � Влияние сексуального насилия на детей
 � Формирование мировоззрения вашего ребенка 

через личный пример, обучение и служение

Материалы для лидеров
 � Что можно сказать о гомосексуализме?
 � Воспитание детей с любовью
 � Психические последствия скорби
 � Мужской стиль руководства
 � Семейные треугольники

Тематические статьи
 � Как помочь скорбящему
 � Неоднозначная потеря
 � Надежда при разводе
 � Где мы совершили ошибку?

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ ОТДЕЛА  
СЕМЕЙНОГО СЛУЖЕНИЯ ЕАД:

FAMILY.ESD.ADVENTIST.ORG
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ЕЖЕГОДНИК 
ОСС-2023

Найти и скачать электронную версию нового ежегодника  
можно на сайте ОСС ЕАД в разделе  

Ресурсы или пройдя по ссылке ниже:  
https://family.esd.adventist.org/document_groups/3903

РЕСУРСЫ
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ЕЖЕГОДНИК. 
ПРЕЗЕНТАЦИИ
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Презентации к семинарам по материалам ежегодника ОСС 2023  
в программе PowerPoint доступны для скачивания на сайте ОСС ЕАД  
в разделе Ресурсы-Презентации. Скачать их можно по ссылке:  
https://family.esd.adventist.org/document_groups/4260

РЕСУРСЫ
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Неделя христианской семьи и брака традиционно проходит  
в феврале и включает в себя две субботы: она начинается 

Днём христианского брака и завершается Днём христианской 
семьи. Неделя христианской семьи и брака ежегодно 

начинается во вторую субботу и заканчивается третьей 
субботой февраля.

Для анонсирования мероприятий, проводимых в эти особые 
дни ОСС, вы можете использовать баннеры, подготовленные 

Адвентистским семейным служением ГК.

НЕДЕЛЯ ХРИСТИАНСКОЙ  
СЕМЬИ И БРАКА
11–18 ФЕВРАЛЯ
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АКЦЕНТЫ
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АКЦЕНТЫ
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АКЦЕНТЫ
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АКЦЕНТЫ
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АКЦЕНТЫ
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День христианского брака: 
суббота, 11 февраля  
(акцент на браке)
Проведите семинар в пятницу 
вечером. Произнесите проповедь  
о браке на утреннем богослужении. 
Проведите особую программу днем 
или вечером в субботу.

День христианской семьи: 
суббота, 18 февраля  
(акцент на воспитании детей)
Проведите семинар в пятницу 
вечером. Обратитесь к собранию  
с проповедью о воспитании 
детей на утреннем богослужении. 
Проведите особую программу днём 
или вечером в субботу.

Неделя семейного единства:  
3–9 сентября
Неделя семейного единства 
запланирована на первую неделю 
сентября. Она начинается  
в воскресенье и заканчивается  
в субботу, в День семейного 
единства. Во время проведения 
Недели семейного единства 
сделайте акцент на том, что церковь 
— это семья.

День семейного единства: 
суббота, 9 сентября  
(акцент на церковной семье)
На утреннем богослужении будет 
уместна проповедь о церкви как  
о семье.

ДАТЫ 2023



20-22 ИЮЛЯ  
2023 ГОДА
КОНФЕРЕНЦИЯ

СЕМЬЯ  
И ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

ЗДОРОВЬЕ:
НАДЕЖДА, ИСЦЕЛЕНИЕ, 

ПРОЦВЕТАНИЕ!

АНОНС

УВАЖАЕМЫЕ ЛИДЕРЫ  
ОТДЕЛА СЕМЕЙНОГО СЛУЖЕНИЯ 

ЕАД!

ЗАПЛАНИРУЙТЕ ПОЖАЛУЙСТА 
СВОЁ УЧАСТИЕ В ЭТОМ 

БЕСПЛАТНОМ ВИРТ УАЛЬНОМ 
МЕРОПРИЯТИИ!
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ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ  
К ЕЖЕДНЕВНОЙ ВСЕМИРНОЙ 
МОЛИТВЕ О СЕМЬЯХ В 12:00

«Господь помнит нас, благословляет нас, благословляет 
дом Израилев, благословляет дом Ааронов; благословляет 

боящихся Господа, малых с великими. Да приложит вам 
Господь более и более, вам и детям вашим»

Псалом 113:20-22



Наталья и Виктор Козаковы, ЕАД Татьяна и Александр Сахаровы, КАУМ

Эльвира и Александр Семенчук, БУЦ Елена и Николай Гребенюк, ВРСМ

Алла Симончук и Павел Величко, ДВУЦ

Ирина и Андрей Козевы, ЗРС

Галина и Василий Гаращук, МУЦ

Людмила и Даниил Павелко, ЮУМ Азнив и Павел и Саргсян, АМ Мака Цамалашвили, ГП



Дополнительную информацию и материалы  
    можно найти на сайтE осс еаД: 

family.esd.adventist.org

ежегоДник осс 2023: 

family.esd.adventist.org/document_

groups/3903

преЗентации к ежегоДнику осс 2023: 

family.esd.adventist.org/document_

groups/4260


