


	
		

 
	

Принцип	Священного	Писания	
	

«Бог	мой	да	восполнит	всякую	нужду	вашу,		
по	богатству	Своему	в	славе,	Христом	Иисусом»		

	 	 	 	 	(Филиппийцам	4:19)	

ФИНАНСЫ	ОДИНОКОЙ	МАМЫ	





«Бог	мой	да	восполнит	всякую	нужду	вашу,		
по	богатству	Своему	в	славе,	Христом	Иисусом»		

	 	 	 	 	 	 	 	(Фил.	4:19)	
	

«Ибо	только	Я	знаю	намерения,	
какие	имею	о	вас,	говорит	
Господь,	намерения	во	благо,		
а	не	на	зло,	чтобы	дать	вам	
будущность	и	надежду»		

	 	 	 	 	(Иер.	29:11)	



Что	такое	управление	ресурсами?	
Согласно	словарю,	управление	ресурсами	имеет	отношение		
к	следующему:	
• Должность,	обязанности		
и	ответственность	управителя.		
• Ведение,	надзор	или	управление		
чем-либо	
• тщательное	и	ответственное		
управление	чем-то,	вверенным		
чьей̆-то	заботе».	

Управление	ресурсами	



•  Что	такое	управление	ресурсами?	
•  Что	было	вверено	вашему	попечению?		
•  Какими	ресурсами	вы	управляете?		

Управление	ресурсами	



•  Составьте	список	вещей̆,	которые	были	
вверены	вашей̆	заботе.	Это	вещи,	которыми	
вы	управляете.		

•  Теперь	поставьте	галочку	рядом	со	всеми	
вещами	в	вашем	списке,	которые	у	вас	есть,	
потому	что	вам	их	дал	Бог.		

•  Как	бы	вы	оценили	свою	работу	
управляющего	по	шкале	от	1	до	5?	Другими	
словами,	как	вы	управляете	Божьими	
дарами?		

•  В	каких	областях	вам	нужна	помощь?		

Личные	размышления		



•  Установка	краткосрочных	ежемесячных	
целей	

•  Ограничение	использования	кредитных	
карт	чрезвычайными	ситуациями	

•  Планирование	выхода	на	пенсию	
•  Откладывание	средств	на	чрезвычайные	
обстоятельства	

•  Переосмысление	привычек	
расходования	средств		

•  Спокойный	сон	

Планирование	бюджета	



Шаги	по	
разработке	
плана	расходов/
бюджета	
	

• Шаг	1:	Записывайте	свои	
доходы	и	расходы	в	течение	
тридцати-шестидесяти	дней̆.		
• Шаг	2:	Завершите	первый̆	
проект	вашего	плана	
расходов.		
• Шаг	3:	Откорректируйте	свой	
план	расходов.		
• Шаг	4:	Выберите	свою	
систему.		
• Шаг	5:	Запись	и	пересмотр.	





•  Краткосрочные	цели:	Какие	
финансовые	цели	вы	хотели		
бы	достичь	в	течение	следующих	
шести	месяцев	или	года?		
•  Долгосрочные	цели:	Какие	
финансовые	цели	вы	хотели		
бы	достичь	в	течение		
одного-пяти	лет?		

Личные	размышления		



• Разработайте	бюджет	
• Ведите	точный	учёт	расходов	
• Обратитесь	к	своим	
кредиторам	
• Ищите	помощи,	если	она	
необходима	

Постановка	финансовых	целей̆		



Вы	никогда	не	должны	перекладывать	своё	
финансовое	бремя	на	плечи	ваших	детей̆;	однако	вы	
не	должны	бояться	вовлекать	их	в	дискуссии	о	том,	
как	жить	в	рамках	бюджета,	что	учит	финансовой̆	
ответственности	и	помогает	внушить		
правильные	ожидания.	Пусть	они	составят		
свой	собственный̆	бюджет,	который̆	включает		
в	себя	доходы	от	работы	по	дому,	деньги,	
подаренные	на	день	рождения	и	т.	д.		

Научите	ребёнка	финансовой̆	
ответственности	



 	
•  Сколько	лет	вашему	ребёнку/детям?		
•  Каким	финансовым	принципам	вы	
можете	их	научить?		

•  Что	будет	включено	в	бюджет	вашего	
ребёнка?		

•  Как	вы	думаете,	каким	конкретно	
образом	это	принесёт	ему	пользу,	
когда	он	станет	старше?		

Личные	размышления		





 	
Принцип	Священного	Писания		
«Двоим	лучше,	нежели	одному;	
потому	что	у	них	есть	доброе	
вознаграждение	в	труде	их:	ибо	если	
упадет	один,	то	другой̆	поднимет	
товарища	своего.	Но	горе	одному,	
когда	упадет,	а	другого	нет,	который̆	
поднял	бы	его»		

	 	 	 	(Екклесиаст	4:9,	10)	

Системы	поддержки	



 	

Принцип	Священного	Писания		
	
«У	кого	ненадёжные	друзья,		
то	идёт	к	краху;	и	бывает	друг		
более	привязанный̆,	нежели	брат»		

	 	(Притчи	18:24,		
	 	Новый̆	международный̆	перевод)		

Системы	поддержки	



«Чтобы	процветать,	все	семьи	нуждаются		
в	поддержке,	помощи	и	ресурсах.	Родители	лучше	
всего	справляются	со	своей̆	ролью,	когда	у	них	
есть	надежная	сеть	людей̆,	к	которым	они	могут	
обратиться	за	советом	и	конкретной̆		
помощью	в	воспитании	детей̆.		
Большинство	семей̆	могут		
положиться	на	родственников,		
друзей̆	и	соседей̆,	которые		
составляют	основу	сети	поддержки		
их	семьи».	



•  Благодарите	Его		
•  Просите	Его	
•  Ожидайте	Его	
вмешательства		

•  Слушайте	Его		

Практические	способы	
сотрудничества	с	Богом	
	



																			
Представьте,	что	вы	переживаете	ситуацию,	когда	вам	нужна	
помощь	от	Бога	(скорее	всего,	вам	и	не	нужно	этого	себе	
представлять):	

•  Напишите	письмо	Богу.	
Будьте	очень	конкретны	в	том,	что	вам	нужно.		

•  Выберите	одно	библейское	обетование,	
изложите	его	в	письме	и	попросите,	чтобы		
Он	его	исполнил	относительно	вас.	

•  Попросите	Бога	присоединиться	к	вам	в	вашем	
родительском	пути.	Попросите	Его	стать	вашим	
партнёром	по	воспитанию.		

Личные	размышления		



•  Выслушать		
•  Посидеть	с	ребёнком		
•  Дать	совет		
•  Поговорить		

Пути,	которыми	члены	семьи		
и	друзья	могут	оказать	помощь		



•  Обращаетесь	ли	вы	к	другим		
за	поддержкой̆,	когда	она	вам	
нужна?	Почему	«да»	или	почему	
«нет»?		

•  Какими	способами	ваша	семья	
оказывает	поддержку	другим?		

•  Какими	способами	друзья	
предлагают	вас	поддержать?		

Личные	размышления		







•  Выберите	время	и	место.	Возможно,	это	будет		
по	телефону	или	видео	звонку.		

•  По	очереди	помолитесь	вслух.		
•  Выражайте	в	молитве	по	одной̆		
просьбе,	позволяя	вашему	партнёру		
по	молитве	откликнуться	или		
что-либо	добавить	к	вашей	молитве.		

Вот	несколько	идей	для	совместной̆	
молитвы:	



•  Молитесь	коротко	и	давайте	друг	другу	время	
молиться.		

•  Когда	ваш	молитвенный̆	партнёр	молится	о	вас,	
просто	слушайте.		

•  Время	молитвы	–	разговор	между	вами,		
вашим	молитвенным	партнёром	и	Богом.	

•  Слушайте	Святого	Духа	и	следуйте		
Его	руководству	в	молитве.		

Вот	несколько	идей	для	совместной̆	
молитвы:	



																			
Представьте,	что	вы	только	что	были	избраны	в	качестве	директора	
служения	одиноким	матерям	в	вашей̆	местной̆	церкви.		

•  Составьте	список	из	трёх	различных	программ	или	
мероприятий,	которые,	по	вашему	мнению,	могут	
принести	пользу	одиноким	мамам	вашей	общины.	
Подумайте	о	других	идеях.	Что	можно	добавить		
к	вышеприведённому	списку?	

•  Какая	поддержка	вам	нужна,	чтобы	осуществить	
каждое	из	этих	мероприятий?	Перечислите	что		
и	кто,	какая	финансовая	поддержка,	материалы		
и	т.	д.	вам	для	этого	понадобятся.	

Личные	размышления		



  

		

 	


